
  
   CHAMPIONNATS DPARTEMENTAUX LONGUE DISTANCE HIVER MAITRES 

 COLOMBELLES
 15 décembre 2012 - Bassin de 25 m 

 
Résultats

 

Séries : 50 Nage Libre Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DESMIER DE CHENON Catherine  1955  FRA  EN CAEN  41.37  682 pts 

Séries : 50 Nage Libre Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GUIVARCH Dominique  1958  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  47.42  382 pts 

Séries : 50 Nage Libre Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  MONGINET Florence  1963  FRA  EN CAEN  36.26  805 pts 
 2.  NEGRE Maria  1967  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  41.18  573 pts 
 3.  JEANNE Noëlle  1964  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  1:08.57  1 pt 

Séries : 50 Nage Libre Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  HAMON Mylène  1969  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  34.82  840 pts 
 2.  FORET Véronique  1968  FRA  ES FALAISE  38.41  659 pts 
 3.  MOTIR Michèle  1971  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  45.07  382 pts 
 4.  CONNAN Sarah  1972  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  51.54  185 pts 

Séries : 50 Nage Libre Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  BELLAUNAY Marie  1977  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  33.03  907 pts 
 2.  MASSE Delphine  1973  FRA  EN CAEN  33.74  868 pts 
 3.  BELAMY Sandrine  1975  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  41.01  513 pts 
 4.  LEROUX Vanessa  1976  FRA  ES FALAISE  41.51  492 pts 

Séries : 50 Nage Libre Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DUBOIS Laëtitia  1978  FRA  EN CAEN  29.42  1100 pts 
 2.  GANCEL Erwana  1978  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  1:17.20  1 pt 

Séries : 50 Nage Libre Dames - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DION Deborah  1987  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  34.81  775 pts 

Séries : 200 Nage Libre Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DESMIER DE CHENON Catherine  1955  FRA  EN CAEN  3:33.89  485 pts 
 50 m :  48.86  (48.86)  100 m :  1:43.66  (54.80)  [1:43.66]  150 m :  2:41.54  (57.88)  200 m :  3:33.89  (52.35)  [1:50.23] 

Séries : 200 Nage Libre Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  TESSIER Emmanuelle  1959  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  3:27.85  456 pts 
 50 m :  45.06  (45.06)  100 m :  1:36.15  (51.09)  [1:36.15]  150 m :  2:32.25  (56.10)  200 m :  3:27.85  (55.60)  [1:51.70] 

Séries : 200 Nage Libre Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  FABRY Christine  1964  FRA  CN FOUGÈRES  3:07.01  589 pts 
 50 m :  41.38  (41.38)  100 m :  1:28.42  (47.04)  [1:28.42]  150 m :  2:17.99  (49.57)  200 m :  3:07.01  (49.02)  [1:38.59] 

Séries : 200 Nage Libre Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  QUENOT Sylvie  1972  FRA  CN AVRANCHES  3:35.77  279 pts 
 50 m :  44.70  (44.70)  100 m :  1:38.99  (54.29)  [1:38.99]  150 m :  2:38.01  (59.02)  200 m :  3:35.77  (57.76)  [1:56.78] 

 2.  VANDEWALLE Carol  1968  FRA  ES FALAISE  4:02.10  118 pts 
 50 m :  52.39  (52.39)  100 m :  1:52.88  (1:00.49)  [1:52.88]  150 m :  2:57.90  (1:05.02)  200 m :  4:02.10  (1:04.20)  [2:09.22] 
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Séries : 200 Nage Libre Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  BELLAUNAY Marie  1977  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  2:39.70  799 pts 
 50 m :  36.24  (36.24)  100 m :  1:17.41  (41.17)  [1:17.41]  150 m :  1:59.67  (42.26)  200 m :  2:39.70  (40.03)  [1:22.29] 

 2.  BELAMY Sandrine  1975  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  3:20.94  359 pts 
 50 m :  44.57  (44.57)  100 m :  1:36.29  (51.72)  [1:36.29]  150 m :  2:29.89  (53.60)  200 m :  3:20.94  (51.05)  [1:44.65] 

Séries : 200 Nage Libre Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DUBOIS Laëtitia  1978  FRA  EN CAEN  2:26.33  943 pts 
 50 m :  33.85  (33.85)  100 m :  1:11.76  (37.91)  [1:11.76]  150 m :  1:49.06  (37.30)  200 m :  2:26.33  (37.27)  [1:14.57] 

Séries : 800 Nage Libre Dames - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  CREANCE Pascale  1954  FRA  EN CAEN  12:54.69  793 pts 
 50 m :  43.46  (43.46)  100 m :  1:31.34  (47.88)  [1:31.34]  150 m :  2:20.30  (48.96)  200 m :  3:09.60  (49.30)  [1:38.26] 

 250 m :  3:59.63  (50.03)  300 m :  4:49.83  (50.20)  [1:40.23]  350 m :  5:39.12  (49.29)  400 m :  6:28.62  (49.50)  [1:38.79] 
 450 m :  7:17.51  (48.89)  500 m :  8:06.24  (48.73)  [1:37.62]  550 m :  8:55.17  (48.93)  600 m :  9:44.38  (49.21)  [1:38.14] 
 650 m :  10:32.88  (48.50)  700 m :  11:21.71  (48.83)  [1:37.33]  750 m :  12:10.02  (48.31)  800 m :  12:54.69  (44.67)  [1:32.98] 

Séries : 800 Nage Libre Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  FABRY Christine  1964  FRA  CN FOUGÈRES  13:17.75  562 pts 
 50 m :  42.38  (42.38)  100 m :  1:30.96  (48.58)  [1:30.96]  150 m :  2:19.34  (48.38)  200 m :  3:08.93  (49.59)  [1:37.97] 

 250 m :  4:00.12  (51.19)  300 m :  4:50.50  (50.38)  [1:41.57]  350 m :  5:41.11  (50.61)  400 m :  6:31.84  (50.73)  [1:41.34] 
 450 m :  7:22.40  (50.56)  500 m :  8:13.24  (50.84)  [1:41.40]  550 m :  9:03.87  (50.63)  600 m :  9:55.23  (51.36)  [1:41.99] 
 650 m :  10:46.24  (51.01)  700 m :  11:37.86  (51.62)  [1:42.63]  750 m :  ---  800 m :  13:17.75  (1:39.89)  [1:39.89] 

 2.  PASQUET Cecile  1967  FRA  USM VIRE  13:33.62  522 pts 
 50 m :  43.06  (43.06)  100 m :  1:32.78  (49.72)  [1:32.78]  150 m :  2:24.41  (51.63)  200 m :  3:15.94  (51.53)  [1:43.16] 

 250 m :  4:06.78  (50.84)  300 m :  4:58.38  (51.60)  [1:42.44]  350 m :  5:49.60  (51.22)  400 m :  6:41.62  (52.02)  [1:43.24] 
 450 m :  7:33.88  (52.26)  500 m :  8:26.32  (52.44)  [1:44.70]  550 m :  9:19.06  (52.74)  600 m :  10:10.66  (51.60)  [1:44.34] 
 650 m :  11:02.91  (52.25)  700 m :  11:54.48  (51.57)  [1:43.82]  750 m :  12:45.06  (50.58)  800 m :  13:33.62  (48.56)  [1:39.14] 

Séries : 800 Nage Libre Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DENIS Audrey  1977  FRA  EN CAEN  11:13.59  809 pts 
 50 m :  35.69  (35.69)  100 m :  1:15.51  (39.82)  [1:15.51]  150 m :  1:57.36  (41.85)  200 m :  2:39.54  (42.18)  [1:24.03] 

 250 m :  3:22.39  (42.85)  300 m :  4:05.09  (42.70)  [1:25.55]  350 m :  4:47.89  (42.80)  400 m :  5:30.74  (42.85)  [1:25.65] 
 450 m :  6:13.45  (42.71)  500 m :  6:56.45  (43.00)  [1:25.71]  550 m :  7:39.26  (42.81)  600 m :  8:22.16  (42.90)  [1:25.71] 
 650 m :  9:05.16  (43.00)  700 m :  9:48.89  (43.73)  [1:26.73]  750 m :  10:31.91  (43.02)  800 m :  11:13.59  (41.68)  [1:24.70] 

 2.  BELLAUNAY Marie  1977  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  11:20.50  787 pts 
 50 m :  36.34  (36.34)  100 m :  1:17.75  (41.41)  [1:17.75]  150 m :  2:00.18  (42.43)  200 m :  2:42.86  (42.68)  [1:25.11] 

 250 m :  3:25.79  (42.93)  300 m :  4:08.44  (42.65)  [1:25.58]  350 m :  4:51.55  (43.11)  400 m :  5:34.69  (43.14)  [1:26.25] 
 450 m :  6:17.65  (42.96)  500 m :  7:01.16  (43.51)  [1:26.47]  550 m :  7:45.00  (43.84)  600 m :  8:29.11  (44.11)  [1:27.95] 
 650 m :  9:13.00  (43.89)  700 m :  9:56.42  (43.42)  [1:27.31]  750 m :  10:39.34  (42.92)  800 m :  11:20.50  (41.16)  [1:24.08] 

Séries : 50 Dos Dames - (C10 : 70 - 74 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 ---  LAURENT Suzy  1939  FRA  CN AVRANCHES  DNS dec 

Séries : 50 Dos Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  TESSIER Emmanuelle  1959  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  47.90  625 pts 

Séries : 50 Dos Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  PASQUET Cecile  1967  FRA  USM VIRE  44.30  708 pts 
 2.  PELLETIER Anne  1965  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  46.02  637 pts 
 3.  NEGRE Maria  1967  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  50.98  452 pts 
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Séries : 50 Dos Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  LEROUX Vanessa  1976  FRA  ES FALAISE  47.05  510 pts 

Séries : 200 Dos Dames - (C10 : 70 - 74 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 ---  LAURENT Suzy  1939  FRA  CN AVRANCHES  DNS dec 

Séries : 200 Dos Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  TESSIER Emmanuelle  1959  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  3:45.25  542 pts 
 50 m :  53.36  (53.36)  100 m :  1:50.57  (57.21)  [1:50.57]  150 m :  ---  200 m :  3:45.25  (1:54.68)  [1:54.68] 

Séries : 200 Dos Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  MONGINET Florence  1963  FRA  EN CAEN  3:25.46  643 pts 
 50 m :  49.29  (49.29)  100 m :  1:42.57  (53.28)  [1:42.57]  150 m :  ---  200 m :  3:25.46  (1:42.89)  [1:42.89] 

 2.  PELLETIER Anne  1965  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  3:42.94  485 pts 
 50 m :  53.43  (53.43)  100 m :  1:49.78  (56.35)  [1:49.78]  150 m :  ---  200 m :  3:42.94  (1:53.16)  [1:53.16] 

Séries : 50 Brasse Dames - (C8 : 60 - 64 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  LEGALLE Claudine  1951  FRA  CN AVRANCHES  1:02.12  527 pts 

Séries : 50 Brasse Dames - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GUIVARCH Dominique  1958  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  53.92  616 pts 

Séries : 50 Brasse Dames - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  MONGINET Florence  1963  FRA  EN CAEN  51.96  623 pts 
 2.  JEANNE Noëlle  1964  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  1:07.15  220 pts 

Séries : 50 Brasse Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  HAMON Mylène  1969  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  45.40  812 pts 
 2.  FORET Véronique  1968  FRA  ES FALAISE  45.48  809 pts 
 3.  LEGALLE Séverine  1972  FRA  CN AVRANCHES  46.35  775 pts 
 4.  MOTIR Michèle  1971  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  48.05  712 pts 

Séries : 50 Brasse Dames - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GANCEL Erwana  1978  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  1:12.32  68 pts 

Séries : 200 Brasse Dames - (C8 : 60 - 64 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  LEGALLE Claudine  1951  FRA  CN AVRANCHES  4:59.93  359 pts 
 50 m :  1:07.01  (1:07.01)  100 m :  2:23.76  (1:16.75)  [2:23.76]  150 m :  ---  200 m :  4:59.93  (2:36.17)  [2:36.17] 

Séries : 200 Brasse Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  LEGALLE Séverine  1972  FRA  CN AVRANCHES  3:38.88  656 pts 
 50 m :  48.21  (48.21)  100 m :  1:43.34  (55.13)  [1:43.34]  150 m :  2:41.11  (57.77)  200 m :  3:38.88  (57.77)  [1:55.54] 

 2.  FORET Véronique  1968  FRA  ES FALAISE  3:41.62  632 pts 
 50 m :  48.17  (48.17)  100 m :  1:43.51  (55.34)  [1:43.51]  150 m :  2:43.19  (59.68)  200 m :  3:41.62  (58.43)  [1:58.11] 

 3.  VANDEWALLE Carol  1968  FRA  ES FALAISE  4:31.35  271 pts 
 50 m :  57.99  (57.99)  100 m :  2:08.29  (1:10.30)  [2:08.29]  150 m :  3:19.56  (1:11.27)  200 m :  4:31.35  (1:11.79)  [2:23.06] 
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Séries : 200 Brasse Dames - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DION Deborah  1987  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  3:31.52  648 pts 
 50 m :  47.29  (47.29)  100 m :  1:40.64  (53.35)  [1:40.64]  150 m :  2:36.44  (55.80)  200 m :  3:31.52  (55.08)  [1:50.88] 

Séries : 50 Papillon Dames - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  QUENOT Sylvie  1972  FRA  CN AVRANCHES  43.41  560 pts 
 2.  CONNAN Sarah  1972  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  1:01.76  69 pts 

Séries : 50 Papillon Dames - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  MASSE Delphine  1973  FRA  EN CAEN  40.37  662 pts 
 2.  LEROUX Vanessa  1976  FRA  ES FALAISE  51.61  262 pts 

Séries : 4x100 Nage Libre Dames - (R3 : 160 - 199 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  BELAMY Sandrine 
 PELLETIER Anne 
 CONNAN Sarah 
 HAMON Mylène 

 1:34.04 
 1:45.06 
 1:56.55 
 1:25.26 

 1975
 1965
 1972
 1969

 FRA
 FRA
 FRA
 FRA

 BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  6:40.91  330 pts 

Séries : 50 Nage Libre Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  LE MOAL Fabrice  1958  FRA  EN LOUVIERS  36.15  594 pts 

Séries : 50 Nage Libre Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  MIRAY Jérôme  1967  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  37.63  486 pts 
 2.  METAYER Xavier  1965  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  41.76  320 pts 

Séries : 50 Nage Libre Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  HAMARD Thierry  1971  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  27.67  995 pts 
 2.  LEGOFF Benoit  1968  FRA  ES FALAISE  30.77  805 pts 
 3.  VILCOCQ Olivier  1972  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  31.94  738 pts 
 4.  PARIENTI Jean-Jacques  1972  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  34.15  621 pts 

Séries : 50 Nage Libre Messieurs - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GIGUERRE Laurent  1974  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  28.92  893 pts 
 2.  BEAUBRAS Luc  1977  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  33.84  614 pts 
 3.  KHELIFI Yassine  1977  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  34.45  583 pts 
 4.  BELKAID Laurent  1976  FRA  ES FALAISE  38.63  393 pts 

Séries : 50 Nage Libre Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  PARENT Frederic  1982  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  28.06  933 pts 
 2.  REBOURS Christophe  1978  FRA  CN AVRANCHES  30.97  756 pts 
 3.  LAINE Paul  1982  FRA  ES FALAISE  35.42  522 pts 

Séries : 50 Nage Libre Messieurs - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GODART Olivier  1985  FRA  EN CAEN  31.88  696 pts 
 2.  GAUTIER Vincent  1985  FRA  ES FALAISE  36.29  473 pts 
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Séries : 200 Nage Libre Messieurs - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  POUSSARD Michel  1955  FRA  ES FALAISE  3:43.80  169 pts 
 50 m :  49.09  (49.09)  100 m :  1:43.88  (54.79)  [1:43.88]  150 m :  2:44.19  (1:00.31)  200 m :  3:43.80  (59.61)  [1:59.92] 

Séries : 200 Nage Libre Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  PESCHET Didier  1962  FRA  ES FALAISE  3:25.40  240 pts 
 50 m :  45.85  (45.85)  100 m :  1:38.57  (52.72)  [1:38.57]  150 m :  2:33.77  (55.20)  200 m :  3:25.40  (51.63)  [1:46.83] 

Séries : 200 Nage Libre Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DELAVAUX Denis  1963  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  3:18.13  253 pts 
 50 m :  40.77  (40.77)  100 m :  1:30.04  (49.27)  [1:30.04]  150 m :  2:26.32  (56.28)  200 m :  3:18.13  (51.81)  [1:48.09] 

 2.  BARRETEAU Luc  1966  FRA  ES FALAISE  3:21.20  230 pts 
 50 m :  40.23  (40.23)  100 m :  1:29.39  (49.16)  [1:29.39]  150 m :  2:24.90  (55.51)  200 m :  3:21.20  (56.30)  [1:51.81] 

Séries : 200 Nage Libre Messieurs - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  KHELIFI Yassine  1977  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  3:13.16  240 pts 
 50 m :  41.54  (41.54)  100 m :  1:29.57  (48.03)  [1:29.57]  150 m :  2:23.89  (54.32)  200 m :  3:13.16  (49.27)  [1:43.59] 

Séries : 200 Nage Libre Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  REBOURS Christophe  1978  FRA  CN AVRANCHES  2:50.60  433 pts 
 50 m :  36.33  (36.33)  100 m :  1:18.71  (42.38)  [1:18.71]  150 m :  2:04.43  (45.72)  200 m :  2:50.60  (46.17)  [1:31.89] 

Séries : 200 Nage Libre Messieurs - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GAUTIER Vincent  1985  FRA  ES FALAISE  3:15.90  203 pts 
 50 m :  40.72  (40.72)  100 m :  1:28.28  (47.56)  [1:28.28]  150 m :  2:20.94  (52.66)  200 m :  3:15.90  (54.96)  [1:47.62] 

Séries : 800 Nage Libre Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DIEDRICH Christophe  1965  FRA  EN LOUVIERS  10:17.90  864 pts 
 50 m :  37.57  (37.57)  100 m :  1:16.72  (39.15)  [1:16.72]  150 m :  1:55.73  (39.01)  200 m :  2:34.98  (39.25)  [1:18.26] 

 250 m :  3:14.13  (39.15)  300 m :  3:52.92  (38.79)  [1:17.94]  350 m :  4:31.11  (38.19)  400 m :  5:09.64  (38.53)  [1:16.72] 
 450 m :  5:47.88  (38.24)  500 m :  6:26.85  (38.97)  [1:17.21]  550 m :  7:05.73  (38.88)  600 m :  7:44.58  (38.85)  [1:17.73] 
 650 m :  8:23.38  (38.80)  700 m :  9:02.20  (38.82)  [1:17.62]  750 m :  9:40.42  (38.22)  800 m :  10:17.90  (37.48)  [1:15.70] 

 2.  VIGNE Alain  1967  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  11:10.20  692 pts 
 50 m :  37.67  (37.67)  100 m :  1:19.05  (41.38)  [1:19.05]  150 m :  2:00.84  (41.79)  200 m :  2:43.81  (42.97)  [1:24.76] 

 250 m :  3:26.84  (43.03)  300 m :  4:09.19  (42.35)  [1:25.38]  350 m :  4:52.01  (42.82)  400 m :  5:34.12  (42.11)  [1:24.93] 
 450 m :  6:16.46  (42.34)  500 m :  6:59.32  (42.86)  [1:25.20]  550 m :  7:41.84  (42.52)  600 m :  8:23.90  (42.06)  [1:24.58] 
 650 m :  9:05.91  (42.01)  700 m :  9:48.04  (42.13)  [1:24.14]  750 m :  10:30.11  (42.07)  800 m :  11:10.20  (40.09)  [1:22.16] 

 3.  BARRETEAU Luc  1966  FRA  ES FALAISE  14:51.68  174 pts 
 50 m :  43.60  (43.60)  100 m :  1:33.32  (49.72)  [1:33.32]  150 m :  2:26.72  (53.40)  200 m :  3:22.33  (55.61)  [1:49.01] 

 250 m :  4:19.10  (56.77)  300 m :  5:16.00  (56.90)  [1:53.67]  350 m :  6:13.95  (57.95)  400 m :  7:10.73  (56.78)  [1:54.73] 
 450 m :  8:09.13  (58.40)  500 m :  9:06.98  (57.85)  [1:56.25]  550 m :  10:05.48  (58.50)  600 m :  11:04.35  (58.87)  [1:57.37] 
 650 m :  12:01.27  (56.92)  700 m :  12:57.96  (56.69)  [1:53.61]  750 m :  13:55.51  (57.55)  800 m :  14:51.68  (56.17)  [1:53.72] 

Séries : 800 Nage Libre Messieurs - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GIGUERRE Laurent  1974  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  11:07.92  636 pts 
 50 m :  37.41  (37.41)  100 m :  1:16.99  (39.58)  [1:16.99]  150 m :  1:58.36  (41.37)  200 m :  2:40.57  (42.21)  [1:23.58] 

 250 m :  3:23.91  (43.34)  300 m :  4:06.27  (42.36)  [1:25.70]  350 m :  4:48.84  (42.57)  400 m :  5:31.11  (42.27)  [1:24.84] 
 450 m :  6:13.84  (42.73)  500 m :  6:56.69  (42.85)  [1:25.58]  550 m :  7:39.52  (42.83)  600 m :  8:21.22  (41.70)  [1:24.53] 
 650 m :  9:03.87  (42.65)  700 m :  9:47.18  (43.31)  [1:25.96]  750 m :  10:28.75  (41.57)  800 m :  11:07.92  (39.17)  [1:20.74] 

 2.  BEAUBRAS Luc  1977  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  12:39.59  386 pts 
 50 m :  41.76  (41.76)  100 m :  1:28.32  (46.56)  [1:28.32]  150 m :  2:16.82  (48.50)  200 m :  3:06.16  (49.34)  [1:37.84] 

 250 m :  3:55.04  (48.88)  300 m :  4:43.82  (48.78)  [1:37.66]  350 m :  5:33.16  (49.34)  400 m :  6:22.14  (48.98)  [1:38.32] 
 450 m :  7:11.89  (49.75)  500 m :  8:00.74  (48.85)  [1:38.60]  550 m :  8:49.13  (48.39)  600 m :  9:37.39  (48.26)  [1:36.65] 
 650 m :  10:25.26  (47.87)  700 m :  11:13.00  (47.74)  [1:35.61]  750 m :  11:58.09  (45.09)  800 m :  12:39.59  (41.50)  [1:26.59] 
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Séries : 800 Nage Libre Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GODARD Teddy  1982  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  15:45.50  62 pts 
 50 m :  45.14  (45.14)  100 m :  1:37.70  (52.56)  [1:37.70]  150 m :  2:34.76  (57.06)  200 m :  3:34.40  (59.64)  [1:56.70] 

 250 m :  4:36.45  (1:02.05)  300 m :  5:37.49  (1:01.04)  [2:03.09]  350 m :  6:38.70  (1:01.21)  400 m :  7:40.48  (1:01.78)  [2:02.99] 
 450 m :  8:42.08  (1:01.60)  500 m :  9:44.32  (1:02.24)  [2:03.84]  550 m :  10:45.52  (1:01.20)  600 m :  11:47.39  (1:01.87)  [2:03.07] 
 650 m :  12:49.24  (1:01.85)  700 m :  13:50.00  (1:00.76)  [2:02.61]  750 m :  14:49.77  (59.77)  800 m :  15:45.50  (55.73)  [1:55.50] 

Séries : 50 Dos Messieurs - (C7 : 55 - 59 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  POUSSARD Michel  1955  FRA  ES FALAISE  49.38  467 pts 

Séries : 50 Dos Messieurs - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  KHELIFI Yassine  1977  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  40.01  623 pts 

Séries : 200 Dos Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GUIGNIER Julien  1981  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  2:51.69  667 pts 
 50 m :  39.14  (39.14)  100 m :  1:22.73  (43.59)  [1:22.73]  150 m :  2:08.19  (45.46)  200 m :  2:51.69  (43.50)  [1:28.96] 

Séries : 50 Brasse Messieurs - (C8 : 60 - 64 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DRIEU Alain  1949  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  59.54  349 pts 

Séries : 50 Brasse Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  LANGUE Pierre  1962  FRA  EN CAEN  41.39  827 pts 

Séries : 50 Brasse Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DELAVAUX Denis  1963  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  43.89  673 pts 
 2.  MIRAY Jérôme  1967  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  49.38  473 pts 

Séries : 50 Brasse Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  LEGOFF Benoit  1968  FRA  ES FALAISE  39.96  796 pts 
 ---  PARIENTI Jean-Jacques  1972  FRA  BAYEUX OLYMPIQUE NATATION  DSQ Vi 

Séries : 50 Brasse Messieurs - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GIGUERRE Laurent  1974  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  37.61  873 pts 
 2.  BELKAID Laurent  1976  FRA  ES FALAISE  45.49  541 pts 

Séries : 50 Brasse Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GUIGNIER Julien  1981  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  34.76  988 pts 

Séries : 50 Brasse Messieurs - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GODART Olivier  1985  FRA  EN CAEN  38.00  814 pts 

Séries : 200 Brasse Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  LANGUE Pierre  1962  FRA  EN CAEN  3:22.97  696 pts 
 50 m :  44.18  (44.18)  100 m :  1:35.00  (50.82)  [1:35.00]  150 m :  ---  200 m :  3:22.97  (1:47.97)  [1:47.97] 

 2.  COLLOBERT Jean-François  1959  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  3:32.56  608 pts 
 50 m :  48.67  (48.67)  100 m :  1:44.57  (55.90)  [1:44.57]  150 m :  ---  200 m :  3:32.56  (1:47.99)  [1:47.99] 
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(Suite) Séries : 200 Brasse Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 3.  LE MOAL Fabrice  1958  FRA  EN LOUVIERS  3:36.08  577 pts 
 50 m :  50.46  (50.46)  100 m :  1:46.64  (56.18)  [1:46.64]  150 m :  ---  200 m :  3:36.08  (1:49.44)  [1:49.44] 

Séries : 200 Brasse Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DIEDRICH Christophe  1965  FRA  EN LOUVIERS  2:54.81  925 pts 
 50 m :  40.59  (40.59)  100 m :  1:24.84  (44.25)  [1:24.84]  150 m :  2:09.56  (44.72)  200 m :  2:54.81  (45.25)  [1:29.97] 

 2.  METAYER Xavier  1965  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  4:23.22  197 pts 
 50 m :  1:00.61  (1:00.61)  100 m :  2:07.03  (1:06.42)  [2:07.03]  150 m :  3:16.33  (1:09.30)  200 m :  4:23.22  (1:06.89)  [2:16.19] 

Séries : 200 Brasse Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 ---  HAMARD Thierry  1971  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  DNF 

Séries : 200 Brasse Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  PARENT Frederic  1982  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  3:00.99  738 pts 
 50 m :  39.95  (39.95)  100 m :  1:24.26  (44.31)  [1:24.26]  150 m :  2:11.30  (47.04)  200 m :  3:00.99  (49.69)  [1:36.73] 

 2.  LAINE Paul  1982  FRA  ES FALAISE  3:27.98  478 pts 
 50 m :  46.76  (46.76)  100 m :  1:40.26  (53.50)  [1:40.26]  150 m :  2:34.67  (54.41)  200 m :  3:27.98  (53.31)  [1:47.72] 

Séries : 200 Brasse Messieurs - (C1 : 25 - 29 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GODART Olivier  1985  FRA  EN CAEN  3:09.96  627 pts 
 50 m :  41.29  (41.29)  100 m :  1:28.83  (47.54)  [1:28.83]  150 m :  2:19.20  (50.37)  200 m :  3:09.96  (50.76)  [1:41.13] 

Séries : 50 Papillon Messieurs - (C6 : 50 - 54 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  PESCHET Didier  1962  FRA  ES FALAISE  50.27  249 pts 

Séries : 50 Papillon Messieurs - (C4 : 40 - 44 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  LEGOFF Benoit  1968  FRA  ES FALAISE  38.76  575 pts 
 2.  VILCOCQ Olivier  1972  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  42.78  418 pts 

Séries : 50 Papillon Messieurs - (C3 : 35 - 39 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  BELKAID Laurent  1976  FRA  ES FALAISE  52.25  134 pts 

Séries : 200 Papillon Messieurs - (C2 : 30 - 34 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  GUIGNIER Julien  1981  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  2:56.11  591 pts 
 50 m :  37.86  (37.86)  100 m :  1:22.04  (44.18)  [1:22.04]  150 m :  2:08.23  (46.19)  200 m :  2:56.11  (47.88)  [1:34.07] 

Séries : 400 4 Nages Messieurs - (C8 : 60 - 64 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  DRIEU Alain  1949  FRA  C LAÏQUE COLOMBELLES  9:59.56  130 pts 
 50 m :  1:08.58  (1:08.58)  100 m :  2:30.76  (1:22.18)  [2:30.76]  150 m :  3:53.42  (1:22.66)  200 m :  5:17.38  (1:23.96)  [2:46.62] 

 250 m :  6:35.75  (1:18.37)  300 m :  7:53.81  (1:18.06)  [2:36.43]  350 m :  8:57.47  (1:03.66)  400 m :  9:59.56  (1:02.09)  [2:05.75] 

Séries : 400 4 Nages Messieurs - (C5 : 45 - 49 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  VIGNE Alain  1967  FRA  MARSOUINS HÉROUVILLE  6:04.40  767 pts 
 50 m :  39.98  (39.98)  100 m :  1:24.19  (44.21)  [1:24.19]  150 m :  2:11.76  (47.57)  200 m :  2:57.94  (46.18)  [1:33.75] 

 250 m :  3:49.82  (51.88)  300 m :  4:40.23  (50.41)  [1:42.29]  350 m :  5:23.82  (43.59)  400 m :  6:04.40  (40.58)  [1:24.17] 
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Séries : 4x100 Nage Libre Messieurs - (R3 : 160 - 199 ans) [J1 : Sa 15/12/2012 - R1]

 1.  METAYER Xavier 
 DELAVAUX Denis 
 PARENT Frederic 
 DRIEU Alain 

 1:37.48 
 1:19.91 
 1:03.18 
 1:46.27 

 1965
 1963
 1982
 1949

 FRA
 FRA
 FRA
 FRA

 C LAÏQUE COLOMBELLES  5:46.84  352 pts 
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