
4ème Journée Avenirs Poussins 
 

Dates : Samedi 7 Juin 2014  

Lieu : Hérouville 

Date limite engagements par extranat : Lundi 2 Juin 2014 

Bassin : 25 m x 5 Couloirs 
 
Présentation :  
 
Catégorie : Avenirs (2005 et après), Poussins (2003-2004)  
 
Epreuves :   
 
200 NL et 100 4N pour les Avenirs 
400 NL et 200 4N pour les Poussins 
4 x 25 NL Mixte et par Sexe Avenirs 
4 x 25 NL Mixte et par Sexe Poussins
   
Récompenses : 3 premiers de chaque année d’âge (2003-2004-2005 et après), 3 premiers relais  
 
Tarifs des engagements : 2.50 € par épreuves 
 
Les factures seront envoyées par mai1 aux clubs : tableau récapitulant les engagements et les forfaits  
 
Modalités d’engagements : 

• Tout nageur licencié à la FFN pour la saison 2013-2014 
• 1 Relais maximum par nageur 
• Pass’compétition obligatoire pour les enfants de 2004 et après  
• Composition des relais pour le lundi 2 Juin 2014 par mail à ffncalvados@gmail.com 

 

Samedi 7 Juin 2014 
 

Ouverture des portes : 14h 
Début des épreuves : 14h45 

 
200 NL Avenirs 
400 NL Poussins 
100 4N Avenirs 
200 4N Poussins 

 
 4 x 25 NL Avenirs Mixte 
4 x 25 NL Avenirs Dames 

4 x 25 NL Avenirs Messieurs 
4 x 25 NL Poussins Mixte 
4 x 25 NL Poussins Dames 

4 x 25 NL Poussins Messieurs 
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