CHAMPIONNATS DU CALVADOS

Date : Samedi 21 et dimanche 22 novembre 2015

Licu :  Caen Stade Nautique Maés

Date limite engagement : Mardi 17 novembre 2015

Bassin : 25M x 8 couloirs

Horaire: Le matin 8H30, 1'apreés-midi 14H00

Catégories :

-« Benjamins

_e Minimes

—« Cadets

_«_ Juniors / Séniors

Epreuves : Dames et Messieurs

NL : 50 — 100 — 200 — 400 — 800 — 1500
Brasse : 50 — 100 — 200

Dos : 50 — 100 — 200

Papillon : 50 — 100 — 200

4 Nages : 200 — 400

Samedi 21 novembre 2015

Ouverture des portes : 8H30
Début des épreuves : 9H30

1» 800 NL Dames
2» 800 NL Messieurs
3> 200 DOS Dames
4» 200DOS Messieurs
5» 50 Papillon Dames
6 » 50 Papillon Messieurs
7» 100 Brasse Dames
8» 100 Brasse Messieurs
9» 50 NL Dames

10 » 50 NL Messieurs

Ouverture des portes : 14H00
Début des épreuves : 15H00

11 » 4004N Dames
12 » 4004N Messieurs
13 » 200 NL Dames
14 » 200 NL Messieurs

15» 100 DOS Dames
16 » 100 DOS Messieurs
17 » 200 Papillon Dames
18 » 200 Papillon Messieurs

Récompenses :
-« 3 premiers par catégorie, par épreuve.

Engagements :
. Sur EXTRANAT jusqu’au 17 novembre 2015

Modalités de qualification :

+ Avoir réalisé la performance de la grille départementale

par catégorie, depuis le 16/09/2014

+ Lorganisateur se réserve le droit de modifier le programme
< Les 800 NL et 1500 NL sont susceptibles d’étre doublés

Dimanche 22 novembre 2015

Ouverture des portes : 8H30
Début des épreuves : 9H30

19 » 2004 Nages Dames
20 » 4004 Nages Messieurs
21 » 200Brasse = Dames
22 » 200Brasse  Messieurs
23 » 100 Papillon Dames
24 » 100 Papillon Messieurs
25»  1500NL Dames
26 »  1500NL Messieurs

Ouverture des portes : 14H00
Début des épreuves : 15H00

27 » 400 NL Dames
28 » 400 NL Messieurs
29 » 50 Brasse Dames
30 » 50 Brasse Messieurs
31» 50 DOS Dames
32» 50 DOS Messieurs
3» 100NL Dames

@ 34» 100 NL Messieurs



