Challenge Avenirs du Calvados

Date : Dimanche 17 novembre 2019
Piscine le Nautile
25 Rue Joseph Guillonneau

14100 Lisieux

Programme :

Ouverture des portes a 13h45.

14h00 a 15h00 Pass’sports (le cas échéant).

15h00 a 17h00 Challenge AVENIRS.

17h a 17h30 Podiums.

17h30 a 17h45 Gouter.

18h00 Fermeture du bassin.

Epreuves :

25 metres Brasse.

25 metres crawl.

50 meétres 2 nages (dos/brasse).

50 meétres 2 nages (brasse/crawl).

100 4 nages.

Reglement :

Chaque nageur ne pourra s’engager que sur 3 épreuves maximum.
Seul les avenirs sont autorisés a participer au challenge AVENIRS.
2 €uros par épreuves.

Récompenses :

Une médaille aux 3 premiers par catégorie.

Engagements:

Sur extranat entre le 5/11/2019 et le 12/11/2019.



