
           Tour du Roc à la Nage 2010 – 

Coupe de France Eau Libre 
 

 

Ceci est le règlement et il est le même pour tous. Toute personne qui ne respectera pas chacun des points de ce 

règlement se verra exclu de la course. Le Président du club participant ou les nageurs doivent signer une 

attestation certifiant de la prise de connaissance du dit règlement par les participants. 

Règlement 2010 – Coupe de France 5 kms 

Etape 1 de la Coupe de l’Ouest 
 

Attribution des points et classements: 

* Classement Coupe de France Eau Libre (nageurs 

FFN) 

* Classement et récompenses par catégorie: 

Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 1 et 

Vétérans 2. 

* Classement championnat de Normandie (nageurs 

FFN) 

 

POINTS DE REGLEMENT: 

� Il n’y aura aucun engagement ou remplacement le jour même. 

� Pour participer à la compétition il faut appartenir à l’une des catégories d’âges ci-dessus. 

� Un bonnet est donné à chaque nageur lors du départ, les nageurs doivent l’avoir lors de l’épreuve et à 

l’arrivée.  

� Tout nageur qui prendra le départ sans bonnet, se verra disqualifier. 

� Chaque nageur devra se faire marquer de son numéro de course avant le départ. 

� Tout nageur qui n’aura pas réglé ses frais d’inscription ne sera pas engagé. 

� Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte. 

� Le comité d’organisation se réserve le droit de limiter le nombre de participants pour rester cohérents 

avec les normes de sécurité qu’il s’est fixé, il est fixé à 150 nageurs maximum.  Les inscriptions seront 

closes une fois cette limite atteinte ou la date limite dépassée. 

� Le comité se réserve le droit d’annuler l’épreuve en cas de conditions météorologiques défavorables, ou de 

modifier le parcours pour des raisons de sécurité. 

� Application du règlement FINA et Coupe de France. 

La liste des engagés, avec les dates de naissance, les numéros de licence, ainsi que le règlement lu et approuvé, 

sont à envoyer pour le lundi 5 juillet 2010 dernier délai, au secrétariat du Tour du Roc BP 412-50404 

GRANVILLE Cedex. 

En cas de forfait et remplacement, nous le faire savoir au plus tard le 08 juillet 2010. 

RAPPEL du programme: 

Le départ aura lieu à la cale de l’avant-port à 17H30. Rendez-vous à partir de 15h30 pour la remise des 

bonnets et le marquage des numéros et rassemblement à 17h pour la réunion technique. 

Catégories d’âges 

Coupe de France -  Épreuve de 5 kms 

• Minimes (années 96-95) 

• Cadets (années 94-93) 

• Juniors (années 92 à 90) 

• Séniors (années 89 à 76) 

• Vétérans 1 (années 1975 à 1960) 

• Vétérans 2 (années 1959 à 1945) 



           Tour du Roc à la Nage 2010 – 

Coupe de France Eau Libre 
 

 

Ceci est le règlement et il est le même pour tous. Toute personne qui ne respectera pas chacun des points de ce 

règlement se verra exclu de la course. Le Président du club participant ou les nageurs doivent signer une 

attestation certifiant de la prise de connaissance du dit règlement par les participants. 

Règlement 2010 – Coupe de Normandie 1 km 

 

 

 Attribution des points et classements: 

* Classement et récompenses toutes catégories  

et catégorie benjamins séparés. 

 * Classement des nageurs départementaux 

pour les nageurs benjamins (nageurs FFN) 

 

POINTS DE REGLEMENT: 

� Possibilité d’engagement sur place. 

� Pour participer à la compétition il faut appartenir à l’une des catégories d’âges ci-dessus. 

� Un bonnet est donné à chaque nageur lors du départ, les nageurs doivent l’avoir lors de l’épreuve et à 

l’arrivée.  

� Tout nageur qui prendra le départ sans bonnet, se verra disqualifier. 

� Chaque nageur devra se faire marquer de son numéro de course avant le départ. 

� Tout nageur qui n’aura pas réglé ses frais d’inscription ne sera pas engagé. 

� Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte. 

� Le comité d’organisation se réserve le droit de limiter le nombre de participants pour rester cohérents 

avec les normes de sécurité qu’il s’est fixé, il est fixé à 100 nageurs maximum.  Les inscriptions seront 

closes une fois cette limite atteinte ou la date limite dépassée (40 places étant réservé à la catégorie 

benjamin). 

� Le comité se réserve le droit d’annuler l’épreuve en cas de conditions météorologiques défavorables, ou de 

modifier le parcours pour des raisons de sécurité. 

� Application du règlement FINA. 

La liste des engagés, avec les dates de naissance, les numéros de licence, ainsi que le règlement lu et approuvé, 

sont à envoyer pour le vendredi 9 juillet 2010 dernier délai, au secrétariat du Tour du Roc BP 412-50404 

GRANVILLE Cedex. Sinon inscription sur place le dimanche entre 15h30 et 16h30. 

 

RAPPEL du programme: 

Le départ aura lieu sur la plage du Plat Gousset à 17h. Rendez-vous à partir de 15h30 pour la 

remise des bonnets et le marquage des numéros et rassemblement à 16h30 pour la réunion 

technique. 

Catégories d’âges 

Coupe de Normandie -  Épreuve de 1 km 

• Toutes catégories (années 96 et plus) 

• Benjamins (années 97-98) 



           Tour du Roc à la Nage 2010 – 

Coupe de France Eau Libre 
 

 

Ceci est le règlement et il est le même pour tous. Toute personne qui ne respectera pas chacun des points de ce 

règlement se verra exclu de la course. Le Président du club participant ou les nageurs doivent signer une 

attestation certifiant de la prise de connaissance du dit règlement par les participants. 

Règlement 2010 – Coupe des Clubs 

 

 

 Attribution des points et classements: 

* Classement et récompenses toutes catégories. 

Pour être classé, l’équipe aura deux nageurs qui 

ont participé sur l’épreuve de Coupe de France 

de 5kms du samedi. Sinon l’équipe sera classé 

Hors Classement. 

 

POINTS DE REGLEMENT: 

� Obligation d’avoir participer pour deux nageurs (au minimum), sur l’épreuve des 5kms de l’Etape de 

Coupe de France du samedi pour prétendre à être classé. 

� Possibilité d’engagement sur place. 

� Pour les nageurs ayant participé le samedi au Tour du Roc 5kms, il n’y a pas de règlement 

supplémentaires à effectuer. 

� Pour participer à la compétition il faut appartenir à l’une des catégories d’âges ci-dessus. 

� Un bonnet est donné à chaque nageur lors du départ, les nageurs doivent l’avoir lors de l’épreuve et à 

l’arrivée. L’ordre croissant devra être respecté. 

� Tout nageur qui prendra le départ sans bonnet, se verra disqualifier. 

� Chaque nageur devra se faire marquer de son numéro de course avant le départ. 

� Toute équipe qui n’aura pas réglé ses frais d’inscription ne sera pas engagée. 

� Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte. 

� Le comité d’organisation se réserve le droit de limiter le nombre de participants pour rester cohérents 

avec les normes de sécurité qu’il s’est fixé. 

� Le comité se réserve le droit d’annuler l’épreuve en cas de conditions météorologiques défavorables, ou de 

modifier le parcours pour des raisons de sécurité. 

� Application du règlement FINA. 

La liste des engagés, avec les dates de naissance, les numéros de licence, ainsi que le règlement lu et approuvé, 

sont à envoyer pour le vendredi 9 juillet 2010 dernier délai, au secrétariat du Tour du Roc BP 412-50404 

GRANVILLE Cedex. Sinon inscription sur place le dimanche entre 15h30 et 16h30. 

RAPPEL du programme: 

Le départ aura lieu sur la plage du Plat Gousset vers 17h30 à l’issu de la Coupe de Normandie. 

Rendez-vous à partir de 15h30 pour la remise des bonnets et le marquage des numéros et 

rassemblement à 16h45 pour la réunion technique. 

Catégories d’âges 

Coupe de Clubs -  Épreuve de 4 x 1 km 

• Toutes catégories (années 98 et plus) 



           Tour du Roc à la Nage 2010 – 

Coupe de France Eau Libre 
 

 

Ceci est le règlement et il est le même pour tous. Toute personne qui ne respectera pas chacun des points de ce 

règlement se verra exclu de la course. Le Président du club participant ou les nageurs doivent signer une 

attestation certifiant de la prise de connaissance du dit règlement par les participants. 

COUPON REPONSE CLUB à nous renvoyer avec les engagements:COUPON REPONSE CLUB à nous renvoyer avec les engagements:COUPON REPONSE CLUB à nous renvoyer avec les engagements:COUPON REPONSE CLUB à nous renvoyer avec les engagements:    

 

Je soussigné (Président du Club/Responsable Légal du 

nageur/Nageur)………………………………………………… dégage toute responsabilité au 

Comité organisateur « E.V. Granville Natation ». 

 

Par ailleurs, je certifie que chaque nageur a pris connaissance du règlement et s’engage à le 

respecter dans son intégralité sous peine d’exclusion et de disqualification de la compétition.    

        

Droits d’engagement:  

 

CourseCourseCourseCourse    du du du du samedisamedisamedisamedi    ((((Coupe de France 5kmsCoupe de France 5kmsCoupe de France 5kmsCoupe de France 5kms))))            14€ x………….. =………….……..€ 14€ x………….. =………….……..€ 14€ x………….. =………….……..€ 14€ x………….. =………….……..€     

    

CourseCourseCourseCourse    du du du du dimanchedimanchedimanchedimanche    ((((Coupe de Normandie 1kmCoupe de Normandie 1kmCoupe de Normandie 1kmCoupe de Normandie 1km))))        8€  x………….. =………….……..€ 8€  x………….. =………….……..€ 8€  x………….. =………….……..€ 8€  x………….. =………….……..€     

    

CourseCourseCourseCourse    du du du du dimanchedimanchedimanchedimanche    ((((CoupeCoupeCoupeCoupe    des Clubs)des Clubs)des Clubs)des Clubs)            8€  x………….. 8€  x………….. 8€  x………….. 8€  x………….. =………….……..€=………….……..€=………….……..€=………….……..€    

    
((((Pas de règlement supplémentaire pour les nageurs ayant participé sur l’épreuve de 5kms du samedi.Pas de règlement supplémentaire pour les nageurs ayant participé sur l’épreuve de 5kms du samedi.Pas de règlement supplémentaire pour les nageurs ayant participé sur l’épreuve de 5kms du samedi.Pas de règlement supplémentaire pour les nageurs ayant participé sur l’épreuve de 5kms du samedi.))))    

 

   Ci-joint un chèque de……………. €……………. €……………. €……………. € à l’ordre de EVG NATATION. 

 

TamponTamponTamponTampon    du club et signature du du club et signature du du club et signature du du club et signature du présidentprésidentprésidentprésident....    

    

    

Signature du Signature du Signature du Signature du responsable légal/responsable légal/responsable légal/responsable légal/nageur.nageur.nageur.nageur.    

    

 


