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COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU CALVADOS 

 Présidente :  
Corine Olivier
13 rue Claude Bernard
14000 Caen
0231438349
olivier.corine@yahoo.fr 

 

Vice-président : 

 

Michel Coste

0608962315 

michel.coste@gmail.com 

 

Trésorier : 

 

Secrétaire Administratif : 
Fabrice Pinthier 
08 rue Édouard Vaillant
14460 Colombelles
0674856806
fabrice.pinthier@libertysurf.fr

n.cantel.cmh@orange.fr 

Membre Actif : 

 
 

 
 

 Responsables Commissions : 

 

 

 

Commission Sportive Natation Course :    Nicolas Cantel 

 
 

Commission Sportive des Maîtres :    Pascale Créance

 

 

Commissions des Officiels :    Stéphane Lambert 
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Water-polo :    Bertrand Féret 

Natation synchronisée :    Magalie Lebatteux

  

Bruno Lesueur 
14 rue de pierre blanche

14610 Colomby Sur Thaon 
06 04 65 59 99

brunolesueur@me.com

Coordinatrice de l'Énf :    Alexia Hubert

 

 

Trésorier : 

Secrétaire Administratif : 

Bruno Lesueur 
14 rue de pierre blanche

14610 Colomby Sur Thaon 
06

brunolesueur@me.com

 

 

Secrétaire Administratif : 

Brune Champion 
L’église

14710 Russy 
fbchampion@orange.fr

 

Robert Loisel 
Hameau couvert
14250 Juaye Mondaye
r.loisel@sfr.fr

  

Secrétaire Administratif : 

   

Secrétaire Administratif : 

   

Secrétaire Administratif : 

  

Christine Bailly
Rue de la Hève
14780 Lion Sur Mer

Bailly.christine3@gmail.com

pascale.creance@orange.fr 

stephane-.lambert@laposte.fr 

alexia2@cegetel.net 

feret.b@wanadoo.fr 

lebatteux5m@orange.fr 
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1 A.S.L.CHEMIN VERT CAEN SYNCHRO
Correspondant : Mickael Lebatteux
3 rue Pierre Corneille
14000 Caen
Tél. : 0231737949

10 ENTENTE SPORTIVE FALAISE
Correspondant : Bruno Madelaine
37 rue de l’Épée Royale
14700 Falaise
Tél. : 0231400828

2 AQUATIQUE CLUB HONFLEURAIS
Correspondant : Julien De Bortoli
13 rue Cachin
14600 Honfleur
Tél. : 

11 HERMANVILLE NATATION
Correspondant : Christine Bailly-Beaudoux
École Natation promenade Henri Spriet
14880 Hermanville Sur Mer
Tél. : 06526920841 | Tél. : 0699618908

3 BAYEUX OLYMPIQUE NATATION
Correspondant : Sophie Houzé
Piscine municipale 
Avenue de la Vallée des Près
14400 Bayeux
Tél. : 0231920764

12 LA BUTTE DE CAEN
Correspondant : Frank Doré
31 rue Louis Robillard
14000 Caen
Tél. : 0231823349

4 CERCLE DES NAGEURS DE DEAUVILLE
Correspondant : Thérèse Farbos
Piscine Olympique Boulevard de la mer
14800 Deauville
Tél. : 0231140217

13 MARSOUINS D'HÉROUVILLE
Correspondant : Bertrand Féret
16 rue de Bouvines
14200 Hérouville-Saint-Clair
Tél. : 0231948679

5 CLUB HONFLEURAIS D’ACTIVITÉS 
NAUTIQUE
Correspondant : Céline Antonjuko
Piscine municipale Boulevard Charles 5
14600 Honfleur
Tél. : 0658145901

14 NEPTUNE CLUB DE LISIEUX
Correspondant : Pierre Bailly
Piscine Le Nautile
25 rue Joseph Guillonneau
14100 Lisieux
Tél. : 0663327496

6 CLUB LAÏQUE COLOMBELLOIS
Correspondant : Sylvain Poignant
5 rue Raymond Cosson
14460 COLOMBELLES
Tél. : 0231720435

15 U.S.O.MONDEVILLE
Correspondant : Cécile Galle
3 rue Ambroise Croizat
14120 Mondeville
Tél. : 0231345864

7 COCKTAIL 14
Correspondant : Olivier Salmon
Complexe Nautique Promenade Savignac
14360 Trouville Sur Mer
Tél. : 0231886833

16 UNION SPORTIVE MUNICIPALE VIRE
Correspondant : Éric Audouard
3 rue des Sablons
14500 Vire
Tél. : 0231681953

8 CŒUR DE NACRE NATATION 
Correspondant : Capucine Pottier
Rd 35 route de Tailleville
14440 Douvres La Délivrande
Tél. : 0634637975

9 ENTENTE NAUTIQUE CAENNAISE
Correspondant : Thierry Olivier 
Stade Nautique Eugène Maës
10 rue Jean de la Varende
14000 Caen
Tél. : 0231868406



date Jours réunions Lieu Intitulé
14/10/2017 Caen Réunion des officiels
14/10/2017 Caen Réunion des présidents des clubs
21/10/2017 1 1 Hérouville-Saint-Clair Pass'compet
21/10/2017 2 4 Hérouville-Saint-Clair Meeting d’Hérouville Saint Clair
21/10/2017 2 4 Hérouville-Saint-Clair Meeting d’Hérouville Saint Clair
11/11/2017 1 2 Hérouville-Saint-Clair Interclubs Départementaux TC
17/11/2017 sur AGLO CAEN AG extraordinaire et AG
18/11/2017 2 4 Caen Stade Nautique Départementaux Hiver Q1
26/11/2017 2 3 Hérouville-Saint-Clair Meeting Avenirs
26/11/2017 1 1 Hérouville-Saint-Clair Pass'sport et pass'compet
03/12/2017 1 2 Caen Grâce de Dieu Départementaux Maîtres
09/12/2017 1 2 Vire Championnats Interclubs Jeunes
10/12/2017 1 2 Vire Championnats Interclubs Jeunes Région
16/12/2017 1 1 Caen Stade Nautique Aquaploufs
01/11/2017 Hérouville-Saint-Clair Regroupements Avenirs
06/01/2018 AG Ligue de Normandie Rouen
21/01/2018 1 2 Colombelles Championnats Départemental Promo
27/01/2018 1 1 Hérouville-Saint-Clair Championnats Normandie Jeunes
27/01/2018 1 1 Hérouville-Saint-Clair Pass'sport et pass'compet
28/02/2018 1 2 Hérouville-Saint-Clair Championnats Normandie Jeunes
04/02/2018 1 2 Trouville-Sur-Mer Nat’Avenirs Hiver étape 1
10/02/2018 2 3 Caen Grâce de Dieu Départementaux Hiver Q2
17/02/2018 1 2 Vire Nat’Avenirs Hiver étape 2
17/02/2018 2 4 Caen Stade Nautique Meeting des Maîtres 
18/02/2018 1 2 Vire Natathlon plot 1
10/03/2018 1 1 Bayeux Meeting des Maîtres 
11/03/2018 1 1 Bayeux Pass'sport et pass'compet
18/03/2018 1 2 Argentan Natathlon avec CD Orne
31/03/2018 Regroupements Avenirs
14/04/2018 1 2 Hérouville-Saint-Clair Nat’Avenirs Été étape 1 + 
14/04/2018 1 2 Hérouville-Saint-Clair Avenirs Découverte
14/04/2018 1 Hérouville-Saint-Clair Pass'sport et pass'compet
15/04/2018 1 2 Hérouville-Saint-Clair Natathlon 3 avec CD Orne
21/04/2018 Caen Stade Nautique Aquaploufs
21/04/2018 1 2 Lisieux Départemental Promo
08/05/2018 1 1 Hérouville-Saint-Clair Pass'sport et pass'compet
19/05/2018 2 3 Vire Départementaux Q3
26/05/2018 1 Caen Grâce de Dieu interclubs Avenirs
27/05/2018 Flers Natathlon 4
03/06/2018 1 2 Caen Grâce de Dieu Nat’Avenirs Été étape 2 
03/06/2018 1 1 Caen Grâce de Dieu Nat’découverte 2 avec CD Orne
08/06/2018 1 2 Caen Stade Nautique Championnats Normandie Jeunes Été / Nor Q3
09/06/2018 1 2 Caen Stade Nautique Championnats Normandie Jeunes Été / Nor Q3
10/06/2018 1 2 Caen Stade Nautique Championnats Normandie Jeunes Été / Nor Q3
17/06/2018 1 2 Lisieux Nat’Avenirs Normand Été
30/06/2018 1 1 Caen Stade Nautique Pass'sport et pass'compet
30/06/2018 2 4 Caen Meeting de la Liberté

Agenda du Comité Départemental du Calvados
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Les Officiels de Natation 
Sportive
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Parlons officiel ! 
1 à 3 nageurs : 1 officiel ; 11 à 17 nageurs : 2 officiels ; à partir de 18 nageurs : 3 officiels.

Sans Officiel présenté ? un club pourrait voir ses nageurs ne pas concourir !

Afin d’éviter cet extrême, il y a l’amende ! Le Comité du Calvados, lors de ses assemblées, n’a pas choisi 
cette démarche et a toujours préféré la concertation et la recherche de solutions.

MOBILISER LES JEUNES.

Être acteur de son sport pour un jeune nageur, c’est l’apprentissage de la citoyenneté, c’est rappeler que 
leur pratique sportive ne peut se faire que dans un certain cadre respectant des règlements. Ainsi le Comité 
invite les clubs à prospecter et à trouver des candidats pour une formation d’officiel qui leur serait réservée. 
L’idée serait de trouver des jeunes qui participeraient aux compétitions en pair avec des Officiels 
expérimentés. Le règlement permet d’être Officiel C dès l’âge de 14 ans.

Comme cela se fait dans le cadre de l’U.N.S.S , le sport scolaire, nous pourrions les sensibiliser aux 
différents postes. Ceux qui ont pu suivre ces compétitions ont pu remarquer le sérieux de ces jeunes qui 
officiaient.

Nous pensons qu’il serait envisageable que chaque club propose au moins deux jeunes Officiels.

Cette démarche est reliée à l’idée que l’investissement dans les différentes activités qui accompagnent la 
pratique sportive permettra à ces jeunes de découvrir le bénévolat.

MOBILISER LES PARENTS.

Oui,  ce n’est pas évident, nous subissons une "crise d’investissement". Mais une fois que le constat est fait, 
il faut agir et trouver des solutions. Tous les intervenants, autres que les professionnels de la natation, sont 
d’anciens parents ou d’anciens nageurs. Il faut solliciter les parents, surtout ceux qui ont un chrono dans les 
mains et sont présents à toutes les réunions. Un flyer est en cours d’élaboration et sera bientôt disponible.

Il faut, au minimum, un chronométreur par ligne d’eau, un juge arbitre, un juge starter, deux  à trois 
juges de virage ce qui fait en fonction de la piscine entre 9 et 12 personnes minimum.

Idéalement, il faut en fonction du nombre de couloirs, entre 22 à 31 personnes !

Rappel : On rencontre trois catégories d'Officiels :

• Les Officiels C ou "Chronométreurs": ils sont chargés de chronométrer les courses 
• Les Officiels B ou "Juges au virage": chargés de contrôler les virages et l'ordre d'arrivée de chaque 

course. 
• Les Officiels A ou "Juge-Arbitre" : chargés du bon déroulement de la compétition, ils donnent le 

départ et jugent la correction des nages.



FÉDÉRATION FRANÇAISE DE NATATION 

 

 
 
 

Demande d’inscription à l’examen d'Officiel
• Officiel « C »  (*) 
• Officiel « B »  (*) 
• Officiel « A »  (*) 

(*) Rayer la mention inutile 

 
 
 

 
Présenté (e) par : Nom ………………………………………Prénom : ……………………… 
 
Né(e) le : ………………….à ……………………………..de nationalité : …………………… 
 
Demeurant à ……………………………………………………………………………………. 
 
Code postal :…………………… Ville :………………………………………………………. 
 
N° de téléphone (domicile) : …………………………Portable : ……………………………… 
 

Licencié (e) FFN pour la saison sportive en cours sous le N°………………………………….. 
 
Après avoir rempli votre demande et l’avoir faîte viser par votre président de club, l’envoyer 
ou la remettre au responsable départemental Stéphane Lambert. 
 

 

Avis de candidature : 

• Le Président du club :……………………………………………………………….. 
Date :………………     Signature : 

 
 
 

• Comité départemental :………………………………………………….………….. 
 
Date :………………     Signature : 

 
 
  
 

Club : ………………………………………………………..

Adresse courriel :   ……………………………….@……………………………….. 
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Validation Annuelle de la carte d’officiel                    

 Le comité départemental valide annuellement les cartes d’Officiel A, B, C, sous condition 
que le titulaire de la carte ait officié (sur le plan départemental, régional, national) et participé aux
stages annuels. 

•
 

5 compétitions différentes dans la saison pour un Officiel C 
•  5 compétitions différentes dans la saison pour un Officiel B 
• 5 compétitions différentes dans la saison pour un Officiel A 

 
              Dans le cas ou un Officiel, quelle que soit la catégorie, aura assuré moins de 5 compétitions 
différentes dans la saison, il lui sera demandé de suivre un recyclage collectif ou personnel à 
l’appréciation du formateur départemental. 

Dans le cas ou cette dernière condition serait refusée par l’Officiel concerné, celui-ci se verra 

retirer la validation de la carte d’officiel le concernant. 

 
Recyclage  
 Le comité départemental organise au moins une réunion de recyclage en début de saison.  

 
Chaque Officiel A ou B doit y participer au moins une fois tous les ans. 

 Il sera également organisé un recyclage exceptionnel à l’occasion des modifications 
des règlements. 

 

Textes de référence 
 Les candidats, et les Officiels en activités se doivent de connaître le corps des textes   
 réglementaires  qui régissent la discipline : 

 - Le règlement FINA 2017 – 2021 en français. Version commentée téléchargeable sur 
le site de la FFN (en remplacement du fascicule FFN qui n’intègre pas les 
évolutions du règlement) 
- Les dispositions particulières prises par la FFN (Départs et chronométrages) 
- Le règlement intérieur de la FFN publié chaque saison dans l’annuaire fédéral 

 - Le règlement sportif de la saison 
 

Sitographie 

http://www.ffnatation.fr/webffn/jug_reglements.php?idact=jug

Les règlements FINA 

http://www.ffnatation.fr/webffn/index.php?idact=jug
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•

 

• 

 

 
Recyclage  
 Le comité départemental organise au moins une réunion de recyclage en début de saison.  

 
Chaque Officiel A ou B doit y participer au moins une fois tous les ans. 

 Il sera également organisé un recyclage exceptionnel à l’occasion des modifications 
des règlements. 

            Quand un Officiel ne peut être rentré dans extranat lors des compétitions c’est parce qu’il n’est
pas à jour  au titre de la formation d’Officiel.

Attention  

Un Officiel 
doit être
licencié



 
 
 
 
 

 
 

Validation des engagements en ligne en Natation Course et 

Natation Maîtres, puis édition de la facture et paiement au trésorier  
 

 

 

Attention 

Règles à respecter strictement 
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Ne pas utiliser 
l'adresse de 
la facture

Attention : si vous ne validez pas vos engagements, ceux-ci ne seront 
pas pris en compte et récupérés pour la compétition concernée !
Le gestionnaire Extranat de la compétition doit donc, selon le type de 
compétition et le règlement s'y référant, saisir manuellement les 
engagements non validés !
Donc :
1/ Faîtes vos engagements.
2/ Validez vos engagements.
3/ Imprimez la facture des engagements validés.
4/ Vous faîtes un virement bancaire du montant de ladite facture, vous 

envoyez la facture en mail au trésorier du Comité, Bruno Lesueur.
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Tarifs des licences pour la saison 2017 2018
Natation course Eau libre Natation Synchronisée Water-polo Maîtres Autres

Comité Régional plein tarif 13,40 €

Montant part régionale tarif réduit 12,70 €

Fédération plein tarif 22,00 €

Montant part fédérale tarif réduit 13,00 €

 Licence plein tarif 35,40 €
Licence tarif réduit 25,70 €

jeunes nés en 2008 et après

une partie de la part régionale est reversée aux Comités Départementaux

RAPPELS SUR LE MONTANT DES ENGAGEMENTS 

ENGAGEMENT NORMANDIE INDIVIDUEL 6,50 €
RELAIS 11,00 €

INTERCLUBS JEUNES 30,00 €
INTERCLUBS TTC 60,00 €

GRAND OUEST INDIVIDUEL 9,00 €
RELAIS 11,00 €

Attention tarif unique 3,70€ par course  
pour toutes les catégories  même pour 
les relais                

Interclubs, 1 équipe = 32 euros
Interclubs jeunes, 1 équipe = 15 euros
Natathlon tarif unique 12€ par nageur

                  





CATÉGORIES D'AGES
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        2017 2018

Filles Garçons

Avenirs 2008 et après 2007 et après

Jeunes 2005-2006-2007 2004-2005-2006

Juniors 1 2003-2004 2002-2003

Juniors 2 2001-2002 2000-2001

Séniors 2000 et avant 1999 et avant



R1 100 - 119 ans
R2 120 - 159 ans
R3 160 - 199 ans
R4 200 - 239 ans
R5 240 - 279 ans
R6 280 - 319 ans
R7 320 - 359 ans
R8 360 et plus

 Les catégories d'âge des Maîtres

 L'âge retenu est celui atteint 
au 31 décembre de l'année de la compétition

Pour les relais, des catégories existent également. Elles sont obtenues en 
additionnant les âges des membres du relais et le découpage s'effectue 
par tranches de 40 années.

C   1 nés entre 1989 et 1993
C   2 nés entre 1984 et 1988
C   3 nés entre 1979 et 1983
C   4 nés entre 1974 et 1978
C   5 nés entre 1969 et 1973
C   6 nés entre 1964 et 1968
C   7 nés entre 1959 et 1963
C   8 nés entre 1954 et 1958
C   9 nés entre 1949 et 1953
C 10 nés entre 1944 et 1948
C 11 nés entre 1939 et 1943
C 12 nés entre 1934 et 1938
C 13 nés entre 1929 et 1933
C 14 nés entre 1924 et 1928
C 15 nés entre 1923 et avant
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Fiches techniques de 
la saison 2017 2018

Attention, nous précisons dans les fiches les lieux où se
dérouleront les compétions, cela peut changer.

Les collectivités territoriales concernées n’ont pas toutes répondu.
Nous vous indiquerons les changements .
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Samedi 21 octobre 2017  Date   :
 Lieu    :
 Date limite d’engagement :
 

Hérouville-Saint-Clair 

  
 Lundi 16 octobre 2017 

 Horaire :  18H00 en fonction du meeting 

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2009  pour le Pass’compétition
2004 et après pour le Pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau :

Natation course
Natation synchronisée
Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4 Nages

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert, responsable ÉNF,

       alexia2@cegetel.net

PRÉVOIR un évaluateur par club, 1 pour  12 jeunes

Modalités d’engagements :
Avoir le  Sauv’nage pour se présenter au Pass’sport de l’eau.
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samedi 11 novembre 2017
Lieu     :  Hérouville-Saint-Clair
Date limite d’engagement mardi 7 novembre 2017

25 m 5 couloirs
8h00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Toutes catégories.

Épreuves :
100 NL / 400 NL
100 Brasse, 200 Brasse
100 Dos, 200 Dos
100 Pap, 200 Pap. 
100 4N / 200 4N
10X50 NL / 4X200 NL /4X100/4X100 4N.

Récompenses :
Les trois premières équipes Dames et Messieurs.

Frais d’engagements :
32 € par équipe.

Modalités d’engagements :
Tout nageur licencié à la FFN dans son club pour la saison.
Chaque équipe doit être composée de 10 nageurs.
Les clubs ont obligation de participer à la meilleure poule

samedi 11 novembre 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

1 ► 10x50 NL Dames
2 ► 10x50 NL Messieurs
3 ► 100 Dos Dames
4 ► 200 Dos Messieurs
5 ► 100 Brasse Dames
6 ► 200 Brasse Messieurs
7 ► 100 NL Dames
8 ► 400 NL Messieurs
9 ► 100 Papillon Dames

10 ► 200 Papillon Messieurs
11 ► 100 4 N Dames
12 ► 200 4 N Messieurs

Pause de 15 minutes
13 ► 4x100 NL Dames
14 ► 4X100 NL Messieurs

samedi 11 novembre 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

15 ► 4X200 NL Dames
16 ► 4X200 NL Messieurs
17 ► 200 Dos Dames
18 ► 100 Dos Messieurs
19 ► 200 Brasse Dames
20 ► 100 Brasse Messieurs
21 ► 400 NL Dames
22 ► 100 NL Messieurs
23 ► 200 Papillon Dames
24 ► 100 Papillon Messieurs
25 ► 200 4 N Dames
26 ► 100 4 N Messieurs

Pause de 15 minutes
27 ► 4x100 4 N Dames
28 ► 4X100 4 N Messieurs

 INTERCLUBS DÉPARTEMENTAUX
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CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX Q1
samedi 18 novembre 2017 dimanche 19 novembre 2017

Lieu     :  Caen Stade Nautique
Date limite d’engagement mardi 14 novembre 2017

25 m 8 couloirs
 8H30 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :     

samedi 18 novembre 2017
Ouverture des portes 8H30
Début des épreuves 9H30
1 ► 800 NL Dames
2 ► 800 NL Messieurs
3 ► 200 Dos Dames
4 ► 200 Dos Messieurs
5 ► 50 Papillon Dames
6 ► 50 Papillon Messieurs
7 ► 100 Brasse Dames
8 ► 100 Brasse Messieurs
9 ► 50 NL Dames

10 ► 50 NL Messieurs

dimanche 19 novembre 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

27 ► 400 NL Dames
28 ► 400 NL Messieurs
29 ► 50 Brasse Dames
30 ► 50 Brasse Messieurs
31 ► 50 Dos Dames
32 ► 50 Dos Messieurs
33 ► 100 NL Dames
34 ► 100 NL Messieurs

dimanche 19 novembre 2017
Ouverture des portes 8H30
Début des épreuves 9H30

19 ► 200 4N Dames
20 ► 200 4N Messieurs
21 ► 200 Brasse Dames
22 ► 200 Brasse Messieurs
23 ► 100 Papillon Dames
24 ► 100 Papillon Messieurs
25 ► 1500 NL Dames
26 ► 1500 NL Messieurs

samedi 18 novembre 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

11 ► 400 4N Dames
12 ► 400 4N Messieurs
13 ► 200 NL Dames
14 ► 200 NL Messieurs
15 ► 100 Dos Dames
16 ► 100 Dos Messieurs
17 ► 200 Papillon Dames
18 ► 200 Papillon Messieurs

Catégories :
Jeunes filles : 2005-2006-2007 Jeunes garçons : 2004-2005-2006
Juniors 1 filles : 2003-2004 Juniors 1 garçons : 2002-2003
Juniors 2 filles : 2001-2002 Juniors 1 garçons : 2000-2001
Séniors
2000 et avant pour les filles, 1999 et avant pour les garçons

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL / 50, 100, 200 Brasse / 50, 100, 200 Dos / 
50, 100, 200 Papillon / 200 / 400 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve

Modalités de qualification :
Le Comité se réserve le droit de modifier le programme. 
Les 800 NL et les 1500 NL  sont susceptibles d’être doublés. 
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Samedi 26 novembre 2017  Date   :
 Lieu    :
 Date limite d’engagement :
 

Caen, Grâce De Dieu 

  
 Lundi 20 novembre 2017 

 Horaire :  9H00 - 12h00 

 Formation
          +
   Session

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2009  pour le Pass’compétition
2004 et après pour le Pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau :

Natation course
Natation synchronisée
Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4N

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert, responsable ÉNF,

       alexia2@cegetel.net

PRÉVOIR un évaluateur par club, 1 pour  12 jeunes

Modalités d’engagements :
Avoir le  Sauv’nage pour se présenter au Pass’sport de l’eau.
Avoir le  Pass’sport de l’eau pour se présenter au Pass’compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements
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dimanche 26 novembre 2017
Lieu     :  Caen Grâce  de Dieu
Date limite d’engagement mardi 21 novembre 2017

25 m 5 couloirs
13H30 ouverture des portes

MEETING DÉPARTEMENTAL AVENIRS
Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

Filles :  2008 - 2009
Garçons : 2007 – 2008 - 2009

Épreuves :
50 NL
50 Brasse 
50 Dos
50 Papillon
100 4N 

Récompenses :
Classement à l’addition du 50 NL+100 4N+50 au choix

Engagements :

3 engagements maximum par nageur(euse).

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 26 novembre 2017
Ouverture des portes 13H30
Début des épreuves 14H15
1 ► 100 4 N Messieurs
2 ► 100 4 N Dames
3 ► 50 NL Messieurs
4 ► 50 NL Dames

Pause
5 ► 50 Dos Messieurs
6 ► 50 Dos Dames
7 ► 50 Brasse Messieurs
8 ► 50 Brasse Dames
9 ► 50 Papillon Messieurs

10 ► 50 Papillon Dames
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dimanche 3 décembre 2017
Lieu     :  Caen Grâce  de Dieu
Date limite d’engagement mardi 28 novembre 2017

25 m 5 couloirs
8H00 ouverture des portes

CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX DES MAÎTRES
Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

Catégories des Maîtres c1 à c15
Épreuves :

50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL, 
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Papillon, 50, 100, 200 Dos
100, 200 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

Le comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 3 décembre 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 800 NL Dames
2 ► 1500 NL Messieurs
3 ► 50 Brasse Dames
4 ► 50 Brasse Messieurs
5 ► 100 Dos Dames
6 ► 100 Dos Messieurs
7 ► 200 Papillon Dames
8 ► 200 Papillon Messieurs
9 ► 50 NL Dames

10 ► 50 NL Messieurs
11 ► 100 Brasse Dames
12 ► 100 Brasse Messieurs
13 ► 200 Dos Dames
14 ► 200 Dos Messieurs
15 ► 400 4 N Dames
16 ► 400 4 N Messieurs

dimanche 3 décembre 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

17 ► 100 4 N Dames
18 ► 100 4 N Messieurs
19 ► 400 NL Dames
20 ► 400 NL Messieurs
21 ► 50 Papillon Dames
22 ► 50 Papillon Messieurs
23 ► 100 NL Dames
24 ► 100 NL Messieurs
25 ► 200 Brasse Dames
26 ► 200 Brasse Messieurs
27 ► 50 Dos Dames
28 ► 50 Dos Messieurs
29 ► 100 Papillon Dames
30 ► 100 Papillon Messieurs
31 ► 200 NL Dames
32 ► 200 NL Messieurs
33 ► 200 4 N Dames
34 ► 200 4 N Messieurs
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CHAMPIONNATS DU CALVADOS INTERCLUBS JEUNES
samedi 9 décembre 2017

Lieu     :  Vire
Date limite d’engagement mardi 5 décembre 2017

25 m 6 couloirs
9H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Jeunes

Épreuves :
100 NL
100 Dos
100 Brasse
100 Papillon
4x200 NL
4X100 4N (chaque nageur nage le 100 4N)

Classement :
3 premières équipes Dames et Messieurs

Modalités d’engagements :
Une équipe est composée uniquement de 4 nageurs
2 nageurs par épreuve et par équipe
Obligation de participer à la meilleure des poules

samedi 9 décembre 2017
Ouverture des portes 9H00
Début des épreuves 10H00

1 ► 100 Papillon Jeunes F
2 ► 100 Papillon Jeunes H
3 ► 100 Dos Jeunes F
4 ► 100 Dos Jeunes H
5 ► 4X100 4 N Jeunes F
6 ► 4X200 NL Jeunes H

samedi 9 décembre 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
7 ► 100 Brasse Jeunes H
8 ► 100 Brasse Jeunes F
9 ► 100 NL Jeunes H

10 ► 100 NL Jeunes F
11 ► 4x100 4 N Jeunes H
12 ► 4x200 NL Jeunes F
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dimanche 21 janvier 2018
Lieu     :  Colombelles
Date limite d’engagement mardi 17 janvier 2017

25 m 5 couloirs
 8H00 ouverture des portes

CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX PROMO HIVER
Date     : 

Bassin  :
Horaire :

dimanche 21 janvier 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 100 4 N Dames
2 ► 100 4 N Messieurs
3 ► 200 Brasse Dames
4 ► 200 Brasse Messieurs
5 ► 50 Papillon Dames
6 ► 50 Papillon Messieurs
7 ► 100 Dos Dames
8 ► 100 Dos Messieurs
9 ► 50 Brasse Dames

10 ► 50 Brasse Messieurs
11 ► 100 NL Dames
12 ► 100 NL Messieurs
13 ► 200 Papillon Dames
14 ► 200 Papillon Messieurs

Catégories :
Jeunes filles : 2005-2006-2007    Jeunes garçons : 2004-2005-2006
Juniors 1 filles  : 2003-2004 Juniors 2 filles : 2002-2003 
Juniors 1 garçons : 2002-2003 Juniors 2 garçons : 2000-2001
Séniors filles : 2000 et avant Séniors garçons : 1999 et avant.

Épreuves :
50, 100, 200, 400 NL.
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Dos.
50, 100, 200 Papillon
100, 200 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie par épreuve nagée.

Modalités d’engagements :
Pas de nageur qualifié aux Normandie Jeunes
Pas de nageur qualifié aux Normandie Q2.

Le Comité se réserve le droit de 
modifier le programme.

dimanche 21 janvier 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

15 ► 400 NL Dames
16 ► 400 NL Messieurs
17 ► 200 4 Nages Dames
18 ► 200 4 Nages Messieurs
19 ► 200 Dos Dames
20 ► 200 Dos Messieurs
21 ► 50 NL Dames
22 ► 50 NL Messieurs
23 ► 100 Brasse Dames
24 ► 100 Brasse Messieurs
25 ► 50 Dos Dames
26 ► 50 Dos Messieurs
27 ► 100 Papillon Dames
28 ► 100 Papillon Messieurs
29 ► 200 NL Dames
30 ► 200 NL Messieurs
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Samedi 27 janvier 2018  Date   :
 Lieu    :
 Date limite d’engagement :
 

Hérouville-Saint-Clair 

  
 Lundi 22 janvier 2018

 Horaire :  18h00 en fonction de la compétition régionale

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2009  pour le Pass’compétition
2004 et après pour le Pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau :

Natation course
Natation synchronisée
Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4N

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert, responsable ÉNF,

       alexia2@cegetel.net

PRÉVOIR un évaluateur par club, 1 pour  12 jeunes

Modalités d’engagements :
Avoir le  Sauv’nage pour se présenter au Pass’sport de l’eau.
Avoir le  Pass’sport de l’eau pour se présenter au Pass’compétition.
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NAT’AVENIRS  14 HIVER ÉTAPE 1
dimanche 4 février 2018

Lieu     :  Trouville-Sur-Mer
Date limite d’engagement mardi 30 janvier 2018

25 m 5 couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Filles :  2008 - 2009
Garçons : 2007 – 2008 - 2009

Épreuves :
50 NL
50 Brasse
50 Dos
50 Papillon
100 4N 
4x50 NL
4x50 4N

Récompenses :
À l’issue des 2 étapes sur l’ensemble des 5 épreuves.
À l’issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 4 février 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Papillon Messieurs
2 ► 100 4 Nages Dames
3 ► 50 Dos Messieurs
4 ► 50 NL Dames
5 ► 50 Brasse Messieurs
6 ► 4 X 50 4 Nages Dames
7 ► 4 X 50 4 Nages Messieurs

dimanche 4 février 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
8 ► 50 Papillon Dames
9 ► 100 4 Nages Messieurs

10 ► 50 Dos Dames
11 ► 50 NL Messieurs
12 ► 50 Brasse Dames
13 ► 4 X 50 NL Messieurs
14 ► 4 X 50 NL Dames
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CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX Q2
samedi 10 février 2018 dimanche 11 février 2018

Lieu     :  Caen Grâce de Dieu
Date limite d’engagement mardi 6 février 2018

25 m 5 Couloirs
 14H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :     

dimanche 11 février 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

25 ► 400 NL Dames
26 ► 400 NL Messieurs
27 ► 200 Papillon Dames
28 ► 200 Papillon Messieurs
29 ► 100 Dos Dames
30 ► 100 Dos Messieurs
31 ► 200 Brasse Dames
32 ► 200 Brasse Messieurs
33 ► 100 NL Dames
34 ► 100 NL Messieurs

samedi 10 février 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15h00
1 ► 50 Papillon Dames
2 ► 50 Papillon Messieurs
3 ► 50 Dos Dames
4 ► 50 Dos Messieurs
5 ► 50 Brasse Dames
6 ► 50 Brasse Messieurs
7 ► 50 NL Dames
8 ► 50 NL Messieurs
9 ► 800 NL Dames

10 ► 800 NL Messieurs
11 ► 1500 NL Dames
12 ► 1500 NL Messieurs
13 ► 200 4N Dames
14 ► 200 4N Messieurs

dimanche 11 février 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

15 ► 100 Papillon Dames
16 ► 100 Papillon Messieurs
17 ► 200 Dos Dames
18 ► 200 Dos Messieurs
19 ► 100 Brasse Dames
20 ► 100 Brasse Messieurs
21 ► 200 NL Dames
22 ► 200 NL Messieurs
23 ► 400 4N Dames
24 ► 400 4N Messieurs

Catégories :
Juniors 1 filles : 2003-2004 Juniors 1 garçons : 2002-2003
Juniors 2 filles : 2001-2002 Juniors 1 garçons : 2000-2001
Séniors 2000 et avant pour les filles, 1999 et avant pour les garçons

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL  
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon
200 / 400 4N

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

Modalités de qualification :
Avoir réalisé la performance de la grille départementale par catégorie depuis le 16/09/2016
Les 800 NL et les 1500 NL  sont susceptibles d’être doublés.

Le Comité se réservec le droit de modifier le programme
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NAT’AVENIRS  14 ÉTAPE 2
samedi 17 février 2018

Lieu     :  Vire
Date limite d’engagement mardi 13 février 2018

25 m 6 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Filles :  2008 - 2009
Garçons : 2007 – 2008 - 2009

Épreuves :
50 Nage Libre
50 Brasse
50 Dos
50 Papillon
100 4 Nages 
4x50 Nage Libre
4x50 4 Nages

Récompenses :
À l’issue des 2 étapes sur l’ensemble des 5 épreuves.
À l’issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

samedi 17 février 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Papillon Dames
2 ► 100 4 Nages Messieurs
3 ► 50 Dos Dames
4 ► 50 NL Messieurs
5 ► 50 Brasse Dames
6 ► 4 X 50 NL Dames
7 ► 4 X 50 NL Messieurs

samedi 17 février 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
8 ► 50 Papillon Messieurs
9 ► 100 4 Nages Dames

10 ► 50 Dos Messieurs
11 ► 50 NL Dames
12 ► 50 Brasse Messieurs
13 ► 4 X 50 4 Nages Messieurs
14 ► 4 X 50 4 Nages Dames



NATATHLON PLOT 1
dimanche 18 février 2018

Lieu     :  Vire
Date limite d’engagement mardi 13 février 2018

25 m 6 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

Jeunes filles : 2005-2006-2007
Jeunes garçons : 2004-2005-2006

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800(filles), 1500 (garçons)  
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon
200 / 400 4N

Récompenses :
À l’issue des 4 étapes,

Modalités de qualification :
5 épreuves aux choix par nageur, il n’y a pas obligation de faire une épreuve de fond à chaque 

plot. 

dimanche 18 février 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15h00

17 ► 400 4 N Messieurs
18 ► 200 NL Dames
19 ► 200 NL Messieurs
20 ► 50 Dos Dames
21 ► 50 Dos Messieurs
22 ► 200 4 N Dames
23 ► 50 NL Messieurs
24 ► 50 NL Dames
25 ► 100 Brasse Messieurs
26 ► 100 Brasse Dames
27 ► 100 Papillon Messieurs
28 ► 100 Papillon Dames
29 ► 200 Dos Messieurs
30 ► 200 Dos Dames
31 ► 400 NL Messieurs
32 ► 800 NL Dames

dimanche 18 février 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9h00
1 ► 400 4N Dames
2 ► 50 Brasse Messieurs
3 ► 50 Brasse Dames
4 ► 200 4N Messieurs
5 ► 100 Dos Dames
6 ► 100 Dos Messieurs
7 ► 200 Papillon Dames
8 ► 200 Papillon Messieurs
9 ► 100 NL Dames

10 ► 100 NL Messieurs
11 ► 200 Brasse Dames
12 ► 200 Brasse Messieurs
13 ► 50 Papillon Dames
14 ► 50 Papillon Messieurs
15 ► 400 NL Dames
16 ► 1500 NL Messieurs
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Dimanche 11 mars 2018  Date   :
 Lieu    :
 Date limite d’engagement :
 

Bayeux 

  
 Lundi 5 mars 2018

 Horaire :  14H00 - 17h00  

 Formation
          +
   Session

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2009  pour le Pass’compétition
2004 et après pour le Pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau :

Natation course
Natation synchronisée
Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4 Nages

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert, responsable ÉNF,

       alexia2@cegetel.net)

PRÉVOIR un évaluateur par club, 1 pour  8 jeunes

Modalités d’engagements :
Avoir le  Sauv’nage pour se présenter au Pass’sport de l’eau.



NATATHLON PLOT 2
dimanche 18 mars 2018

Lieu     :  Argentan
Date limite d’engagement mardi 13 mars 2018

25 m 6 couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

Jeunes filles : 2005-2006-2007
Jeunes garçons : 2004-2005-2006

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800(filles), 1500 (garçons)  
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon
200 / 400 4N

Récompenses :
À l’issue des 4 étapes,

Modalités de qualification :
45 épreuves aux choix par nageur, il n’y a pas obligation de faire une épreuve de fond à chaque 

plot. 

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 18 mars 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9h00
1 ► 400 4 N Messieurs
2 ► 200 NL Dames
3 ► 200 NL Messieurs
4 ► 50 Dos Dames
5 ► 50 Dos Messieurs
6 ► 200 4 N Dames
7 ► 50 NL Messieurs
8 ► 50 NL Dames
9 ► 100 Brasse Messieurs

10 ► 100 Brasse Dames
11 ► 100 Papillon Messieurs
12 ► 100 Papillon Dames
13 ► 200 Dos Messieurs
14 ► 200 Dos Dames
15 ► 400 NL Messieurs
16 ► 800 NL Dames

dimanche 18 mars 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15h00
1 ► 400 4N Dames
2 ► 50 Brasse Messieurs
3 ► 50 Brasse Dames
4 ► 200 4N Messieurs
5 ► 100 Dos Dames
6 ► 100 Dos Messieurs
7 ► 200 Papillon Dames
8 ► 200 Papillon Messieurs
9 ► 100 NL Dames

10 ► 100 NL Messieurs
11 ► 200 Brasse Dames
12 ► 200 Brasse Messieurs
13 ► 50 Papillon Dames
14 ► 50 Papillon Messieurs
15 ► 400 NL Dames
16 ► 1500 NL Messieurs
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NAT’AVENIRS 14 ÉTÉ ÉTAPE 1
samedi 14 avril 2018

Lieu     :  Hérouville-Saint-Clair
Date limite d’engagement mardi 10 avril 2018

25 m 5 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

Filles :  2008 - 2009
Garçons : 2007 – 2008 - 2009

Épreuves :
100 Nage Libre
100 Brasse
100 Dos
50 Papillon
200 4 Nages 
4x50 Nage Libre
4x50 4 Nages

Récompenses :
À l’issue des 2 étapes sur l’ensemble des 5 épreuves.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

samedi 14 avril 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Papillon Messieurs
2 ► 200 4 Nages Dames
3 ► 100 Dos Messieurs
4 ► 100 NL Dames
5 ► 100 Brasse Messieurs
6 ► 4 X 50 4 Nages Dames
7 ► 4 X 50 4 Nages Messieurs

samedi 14 avril 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
8 ► 50 Papillon Dames
9 ► 200 4 Nages Messieurs

10 ► 100 Dos Dames
11 ► 100 NL Messieurs
12 ► 100 Brasse Dames
13 ► 4 X 50 4 Nages Messieurs
14 ► 4 X 50 4 Nages Dames
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AVENIRS  DÉCOUVERTE 1
samedi 14 avril 2018

Lieu     :  Hérouville-Saint-Clair
Date limite d’engagement mardi 10 avril 2018

25 m 5 couloirs
14H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

Filles :  2008 - 2009
Garçons : 2007 – 2008 - 2009

Épreuves :
50 NL
50 Brasse
50 Dos
100 4 Nages 
4x50 NL
4x50 4N

Récompenses :
Classement par épreuve.

Qualification :
Pas d’enfant inscrit sur les deux compétitions du jour.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

samedi 14 avril 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1 ► 100 4 Nages Dames
2 ► 100 4 Nages Messieurs
3 ► 50 Dos Dames
4 50 Dos Messieurs
5 ► 50 Brasse Dames
6 ► 50 Brasse Messieurs
7 ► 50 NL Dames
8 ► 50 NL Messieurs
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Samedi 14 avril 2018  Date   :
 Lieu    :
 Date limite d’engagement :
 

Hérouville-Saint-Clair 

  
 Lundi 9 avril 2018

 Horaire :  18H00 en fonction compétition départementale  

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2009  pour le Pass’compétition
2004 et après pour le Pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau :

Natation course
Natation synchronisée
Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4N

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert, responsable ÉNF,

       alexia2@cegetel.net

PRÉVOIR un évaluateur par club, 1 pour  12 jeunes

Modalités d’engagements :



NATATHLON PLOT 3
dimanche 15 avril 2018

Lieu     :  Hérouville-Saint-Clair
Date limite d’engagement mardi 10 avril 2018

25 m 5 couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

Jeunes filles : 2005-2006-2007
Jeunes garçons : 2004-2005-2006

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800(filles), 1500 (garçons)  
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon
200 / 400 4N

Récompenses :
À l’issue des 4 étapes,

Modalités de qualification :
5 épreuves aux choix par nageur, il n’y a pas obligation de faire une épreuve de fond à chaque 

plot. 

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme
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dimanche 15 avril 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15h00

17 ► 400 4 N Messieurs
18 ► 200 NL Dames
19 ► 200 NL Messieurs
20 ► 50 Dos Dames
21 ► 50 Dos Messieurs
22 ► 200 4 N Dames
23 ► 50 NL Messieurs
24 ► 50 NL Dames
25 ► 100 Brasse Messieurs
26 ► 100 Brasse Dames
27 ► 100 Papillon Messieurs
28 ► 100 Papillon Dames
29 ► 200 Dos Messieurs
30 ► 200 Dos Dames
31 ► 400 NL Messieurs
32 ► 800 NL Dames

dimanche 15 avril 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9h00
1 ► 400 4N Dames
2 ► 50 Brasse Messieurs
3 ► 50 Brasse Dames
4 ► 200 4N Messieurs
5 ► 100 Dos Dames
6 ► 100 Dos Messieurs
7 ► 200 Papillon Dames
8 ► 200 Papillon Messieurs
9 ► 100 NL Dames

10 ► 100 NL Messieurs
11 ► 200 Brasse Dames
12 ► 200 Brasse Messieurs
13 ► 50 Papillon Dames
14 ► 50 Papillon Messieurs
15 ► 400 NL Dames
16 ► 1500 NL Messieurs
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samedi 21 avril 2018
Lieu     :  Lisieux
Date limite d’engagement mardi 17 avril 2018

25 m 5 couloirs
 8H00 ouverture des portes

CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX PROMO PRINTEMPS
Date     : 

Bassin  :
Horaire :

samedi 21 avril 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 200 4 Nages Dames
2 ► 200 4 Nages Messieurs
3 ► 200 Dos Dames
4 ► 200 Dos Messieurs
5 ► 50 NL Dames
6 ► 50 NL Messieurs
7 ► 100 Brasse Dames
8 ► 100 Brasse Messieurs
9 ► 50 Dos Dames

10 ► 50 Dos Messieurs
11 ► 100 Papillon Dames
12 ► 100 Papillon Messieurs
13 ► 200 NL Dames
14 ► 200 NL Messieurs

Catégories :
Juniors 1 filles  : 2003-2004 Juniors 2 filles : 2002-2003 
Juniors 1 garçons : 2002-2003 Juniors 2 garçons : 2000-2001
Séniors filles : 2000 et avant  Séniors garçons : 1999 et avant.

Épreuves :
50, 100, 200 NL.
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Dos.
50, 100, 200 Papillon
100, 200 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie par épreuves nagées.

Modalités d’engagements :
Pas de nageurs qualifiés aux Normandie Q2.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme.

samedi 21 avril 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

15 ► 100 4 Nages Dames
16 ► 100 4 Nages Messieurs
17 ► 200 Brasse Dames
18 ► 200 Brasse Messieurs
19 ► 50 Papillon Dames
20 ► 50 Papillon Messieurs
21 ► 100 Dos Dames
22 ► 100 Dos Messieurs
23 ► 50 Brasse Dames
24 ► 50 Brasse Messieurs
25 ► 100 NL Dames
26 ► 100 NL Messieurs
27 ► 200 Papillon Dames
28 ► 200 Papillon Messieurs
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CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX Q3
samedi 19 mai 2018 dimanche 20 mai 2018

Lieu     :  Vire
Date limite d’engagement mardi 15 mai 2018

25 m 6 couloirs
 14H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :     

dimanche 20 mai 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

25 ► 400 NL Dames
26 ► 400 NL Messieurs
27 ► 200 Papillon Dames
28 ► 200 Papillon Messieurs
29 ► 100 Dos Dames
30 ► 100 Dos Messieurs
31 ► 200 Brasse Dames
32 ► 200 Brasse Messieurs
33 ► 100 NL Dames
34 ► 100 NL Messieurs

samedi 19 mai 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15h00
1 ► 50 Papillon Dames
2 ► 50 Papillon Messieurs
3 ► 50 Dos Dames
4 ► 50 Dos Messieurs
5 ► 50 Brasse Dames
6 ► 50 Brasse Messieurs
7 ► 50 NL Dames
8 ► 50 NL Messieurs
9 ► 800 NL Dames

10 ► 800 NL Messieurs
11 ► 1500 NL Dames
12 ► 1500 NL Messieurs
13 ► 200 4N Dames
14 ► 200 4N Messieurs

dimanche 20 mai 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

15 ► 100 Papillon Dames
16 ► 100 Papillon Messieurs
17 ► 200 Dos Dames
18 ► 200 Dos Messieurs
19 ► 100 Brasse Dames
20 ► 100 Brasse Messieurs
21 ► 200 NL Dames
22 ► 200 NL Messieurs
23 ► 400 4N Dames
24 ► 400 4N Messieurs

Catégories :
Juniors 1 filles : 2003-2004 Juniors 1 garçons : 2002-2003
Juniors 2 filles : 2001-2002 Juniors 1 garçons : 2000-2001
Séniors 2000 et avant pour les filles, 1999 et avant pour les garçons

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL  
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon
200 / 400 4N

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

Modalités de qualification :
Avoir réalisé la performance de la grille départementale par catégorie depuis le 16/09/2016
Les 800 NL et les 1500 NL  sont susceptibles d’être doublés.

Le Comité se réservec le droit de modifier le programme
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CHAMPIONNATS DU CALVADOS INTERCLUBS AVENIRS
samedi 26 mai 2018

Lieu     :  Caen Grâce de Dieu
Date limite d’engagement mardi 22 mai 2018

25 m 5 couloirs
14H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

filles : 2008 et après  10 ans et moins
garçons : 2007 et après 11 ans et moins

Épreuves :
100 4 Nages
4x50 Papillon
4x50 Nage libre
4x50 Brasse
4X50 4N 

Classement :
3 premières équipes Dames et Messieurs, classement départemental puis régional à 
l’issue des étapes départementales

Modalités d’engagements :
Une équipe est composée uniquement de 4 nageurs
Un club ne peut engager une nouvelle équipe de relais que si toutes les équipes précédentes sont 
complètes.
Il peut être engagé  des équipes mixtes, des équipes entre plusieurs clubs, dans ces cas les 
équipes sont hors concours.

samedi 26 mai 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1 ► 4x50 Papillon Avenirs H
2 ► 4X50 Papillon Avenirs F
3 ► 100 4N Hommes
4 ► 4x50 Brasse Avenirs H
5 ► 4x50 Brasse Avenirs F
6 ► 4x50 NL Avenirs H
7 ► 4X50 NL Avenirs F
8 ► 100 4N Avenirs F
9 ► 4x50 4N Avenirs H

10 ► 4x50 4N Avenirs F



NATATHLON PLOT 4
dimanche 27 mai 2018

Lieu     :  Flers
Date limite d’engagement mardi 22 mai 2018

25 m 6 couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

Jeunes filles : 2005-2006-2007
Jeunes garçons : 2004-2005-2006

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800 NL(filles), 1500 NL (garçons)  
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon
200 / 400 4N

Récompenses :
Au classement

Modalités de qualification :
5 épreuves aux choix par nageur, il n’y a pas obligation de faire une épreuve de fond à chaque 

plot. 

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 27 mai 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9h00
1 ► 400 4 N Messieurs
2 ► 200 NL Dames
3 ► 200 NL Messieurs
4 ► 50 Dos Dames
5 ► 50 Dos Messieurs
6 ► 200 4 N Dames
7 ► 50 NL Messieurs
8 ► 50 NL Dames
9 ► 100 Brasse Messieurs

10 ► 100 Brasse Dames
11 ► 100 Papillon Messieurs
12 ► 100 Papillon Dames
13 ► 200 Dos Messieurs
14 ► 200 Dos Dames
15 ► 400 NL Messieurs
16 ► 800 NL Dames

dimanche 27 mai 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15h00

17 ► 400 4N Dames
18 ► 50 Brasse Messieurs
19 ► 50 Brasse Dames
20 ► 200 4N Messieurs
21 ► 100 Dos Dames
22 ► 100 Dos Messieurs
23 ► 200 Papillon Dames
24 ► 200 Papillon Messieurs
25 ► 100 NL Dames
26 ► 100 NL Messieurs
27 ► 200 Brasse Dames
28 ► 200 Brasse Messieurs
29 ► 50 Papillon Dames
30 ► 50 Papillon Messieurs
31 ► 400 NL Dames
32 ► 1500 NL Messieurs
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NAT’AVENIRS  14 ÉTÉ ÉTAPE 1
dimanche 3 juin 2018

Lieu     :  Caen Grâce de Dieu
Date limite d’engagement mardi 29 mai 2018

25 m 5 couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :
Catégories :

Filles :  2008 - 2009
Garçons : 2007 – 2008 - 2009

Épreuves :
100 NL
100 Brasse
100 Dos
50 Papillon
200 4N 
4x50 NL
4x50 4N

Récompenses :
À l’issue des étapes sur l’ensemble des 5 épreuves par catégorie d’âge

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 3 juin 2018
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Papillon Messieurs
2 ► 200 4 Nages Dames
3 ► 100 Dos Messieurs
4 ► 100 NL Dames
5 ► 100 Brasse Messieurs
6 ► 4 X 50 4 Nages Dames
7 ► 4 X 50 4 Nages Messieurs

dimanche 3 juin 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
8 ► 50 Papillon Dames
9 ► 200 4 Nages Messieurs

10 ► 100 Dos Dames
11 ► 100 NL Messieurs
12 ► 100 Brasse Dames
13 ► 4 X 50 4 Nages Messieurs
14 ► 4 X 50 4 Nages Dames
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AVENIRS  DÉCOUVERTE 2
dimanche 3 juin 2018

Lieu     :  Caen Grâce de Dieu
Date limite d’engagement mardi 29 mai 2018

25 m 5 couloirs
14H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
filles : 2008 - 2009
garçons : 2007 – 2008 - 2009

Épreuves :
50 NL
50 Brasse
50 Dos
100 4N

Classement :
classement par épreuve

Modalités d’engagements :
Pas d’enfant inscrit sur les deux compétitions du jour.

samedi 14 avril 2018
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1 ► 100 4 Nages Dames
2 ► 100 4 Nages Messieurs
3 ► 50 Dos Dames
4 50 Dos Messieurs
5 ► 50 Brasse Dames
6 ► 50 Brasse Messieurs
7 ► 50 NL Dames
8 ► 50 NL Messieurs
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Samedi 30 juin 2018  Date   :
 Lieu    :
 Date limite d’engagement :
 

Caen Grâce de Dieu 

  
 Lundi  25 juin 2018

 Horaire :  13H30  17H00  

Catégories :
2004 à 2009  pour le Pass’compétition
2004 et après pour le Pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau :

Natation course
Natation synchronisée
Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4 Nages

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert, responsable ÉNF,

       alexia2@cegetel.net)

PRÉVOIR un évaluateur par club, 1 pour  12 jeunes

Modalités d’engagements :
Avoir le  Sauv’nage pour se présenter au Pass’sport de l’eau.

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION
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Grilles 
qualificatives 
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GRILLES de QUALIFICATION aux CHAMPIONNATS du CALVADOS

FILLES

38"00 37"00 35"00 34"00 50 NAGE LIBRE 30"50 31"00 33"50 35'00

1'23"00 1'22"00 1'18"00 1'17"00 100 NAGE LIBRE 1'08"00 1'10"00 1'15"00 1'20"00

3'00"00 2'55"00 2'48"00 2'46"00 200 NAGE LIBRE 2'28"00 2'32"00 2'43"00 2'50"00

6'15"00 6'06"00 5'55"00 5'50"00 400 NAGE LIBRE 5'12"00 5'25"00 5'40"00 5'50"00

12'45"00 12'35"00 12'15"00 12'08"00 800 NAGE LIBRE 10'50""00 11'10"00 11'50"00 12'30"00

24'30"00 24'00"00 23'20"00 22'50"00 1500 NAGE LIBRE 20'50"00 21'20"00 22'40"00 23'45"00

43"00 41"00 40"00 39"00 50 PAPILLON 34"00 36"00 38"00 40"00

1'36"00 1'33"00 1'30"00 1'28"00 100 PAPILLON 1'16"00 1'22"00 1'26"00 1'30"00

3'30"00 3'25"00 3'18"00 3'12"00 200 PAPILLON 2'50"00 3'00"00 3'08"00 3'28"00

44"00 43"00 41"00 40"00 50 DOS 36"00 38"00 40"00 41"00

1'36"00 1'34"00 1'32"00 1'31"00 100 DOS 1'20"00 1'24"00 1'28"00 1'30"00

3'22"00 3'18"00 3'15"00 3'13"00 200 DOS 2'50"00 2'58"00 3'06"00 3'10"00

48"00 47"00 45"00 44"00 50 BRASSE 39"00 41"00 43"00 44"00

1'45"00 1'43"00 1'39"00 1'37"00 100 BRASSE 1'28"00 1'32"00 1'36"00 1'38"00

3'42"00 3'38"00 3'30"00 3'28"00 200 BRASSE 3'10"00 3'20"00 3'28"00 3'34"00

1'35"00 1'32"00 1'28"00 1'27"00 100 4 NAGES 1'22"00 1'23"00 1'27"00 1'31"00

3'20"00 3'15"00 3'08"00 3'05"00 200 4 NAGES 2'55"00 2'58"00 3'05"00 3'15"00

7'00"00 6'55"00 6'40"00 6'35"00 400 4 NAGES 6'15"00 6'24"00 6'35"00 6'50"00

GARÇONS
JEUNES       

11-13 ans
JUNIORS 1  

14-15 ans
JUNIORS  2 

16-17 ans
SENIORS     
18 ans et +

SENIORS     
19 ans et +

JUNIORS 2  
17-18 ans

JUNIORS 1  
15-16 ans

JEUNES       
12-14 ans
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