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Meeting
d’Hérouville St Clair

22 et 23 Octobre 2016
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Club des Marsouins

MEETING D'HEROUVILLE
Samedi 22 et Dimanche 23 Octobre 2016
Hérouville-Saint-Clair

Bassin compétition : 25 m x 5 Couloirs
Bassin de recupération : 25m x 4 couloirs
Chronometrage Electronique

Categories :

—« Jeunes (2004-2005-2006 pour les filles, 2003-2202% pour les gargons)
e« Juniors 1 (2002-2003 pour les filles, 2001-200@rdes garcons)

= Juniors 2 (2000-2001 pour les filles, 1999-2000rges garcons)

_« Seniors (1999 et avant pour les filles, 1998 anapour les garcons)

Epreuves :Dames et Messieurs

NL : 50 — 100 — 200 — 400 — 800 — 1500
Brasse : 50 — 100 — 200

Dos : 50 — 100 — 200

Papillon : 50 — 100 — 200

4 Nages : 200 — 400

Relais : 4 x 50 NL — 4 x 50 4N

Récompenses :

_«_ 3 premiers par catégories, par epreuve.

<« 3 Premiers relais TC

—« Meilleurs Performances TC Dames et Messieurdabla de cotation

Engagements :

. Sur EXTRANAT jusqu’au 19 Octobre 2016

= 5€ I'épreuve

= 35€ pour 8 épreuves

—«. 5€ par relais

= Réglement a envoyer Club des Marsouins

(16 rue de bouvines 14200 Hérouville saint Clair)
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Club des Marsouins

_« L’organisateur se réserve le droit de limiter ¢anore de série
= L’organisateur se réserve le droit de modifigpdlegramme
= Les 800 NL et 1500 NL sont susceptible d'étre déub

Programme :

Samedi 22 octobre 2016

Ouverture des portes : 8h00 Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 9h15 Début des épreuves : 15h00
800 NL 400 4N
200 Dos 200 NL
50 Papillon 100 Dos
100 Brasse 200 Papillon
50 NL
4 x 50 NL

Dimanche 23 octobre 2016

Ouverture des portes : 8h00

Début des épreuves : 9h15 Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00
200 4N
200 Brasse 400 NL
100 Papillon 50 Brasse
1500 NL 50 Dos
100 NL
4 x 50 4N
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