
 1

Fiches 
techniques 
de la saison
2016 2017



 2



 3

Dimanche 16 octobre 2016  Date   :
 Lieu    :
 Date limite engagement :
 Bassin  :

Bayeux 

  
 Mardi 11 octobre 2016 

 Horaire :  13h30 

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2008  pour le Pass’compétition
2004 et  après pour le pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau

Natation course Nage avec Palmes     Natation Synchronisée 

Water-polo Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4 Nages

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert  (responsable ÉNF :  alexia2@cegetel.net)

Modalités d’engagements :
Avoir pour chaque enfant un livret  et une fiche individuelle pré-remplis
Avoir le Sauv’nage pour se présenter au Pass’ sport de l’eau.
Avoir le  Pass’ sport de l’eau pour se présenter au Pass’compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements
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INTERCLUBS DÉPARTEMENTAUX
dimanche 6 novembre 2016

Lieu     :  Hérouville-Saint-Clair
Date limite d’engagement mardi 1 novembre 2016

25 m 5 Couloirs
8h00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

dimanche 6 novembre 2016
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

1 ► 10x50 NL Dames
2 ► 10x50 NL Messieurs
3 ► 100 Dos Dames
4 ► 200 Dos Messieurs
5 ► 100 Brasse Dames
6 ► 200 Brasse Messieurs
7 ► 100 NL Dames
8 ► 400 NL Messieurs
9 ► 100 Papillon Dames

10 ► 200 Papillon Messieurs
11 ► 100 4 Nages Dames
12 ► 200 4 Nages Messieurs

Pause de 15 minutes
13 ► 4x100 NL Dames
14 ► 4X100 NL Messieurs

dimanche 6 novembre 2016
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

1 ► 4X200 NL Dames
2 ► 4X200 NL Messieurs
3 ► 200 Dos Dames
4 ► 100 Dos Messieurs
5 ► 200 Brasse Dames
6 ► 100 Brasse Messieurs
7 ► 400 NL Dames
8 ► 100 NL Messieurs
9 ► 200 Papillon Dames

10 ► 100 Papillon Messieurs
11 ► 200 4 Nages Dames
12 ► 100 4 Nages Messieurs

Pause de 15 minutes
13 ► 4x100 4 Nages Dames
14 ► 4X100 4 Nages Messieurs

Catégories :
Toutes catégories.

Épreuves :
100 NL / 400 NL
100 Brasse, 200 Brasse
100 Dos, 200 Dos
100 Pap, 200 Pap. 
100 4N / 200 4N
10X50 NL / 4X200 NL /4X100/4X100 4N.

Récompenses :
Les trois premières équipes Dames et Messieurs.

Frais d’engagements :
32 € par équipe.

Modalités d’engagements :
Tous nageurs licenciés à la FFN dans son club pour la saison.
Chaque équipe doit être composée de 10 nageurs.
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vendredi 11 novembre 2016
Lieu     :  Douvres la Délivrande
Date limite d’engagement lundi 31 octobre 2016

25 m 5 Couloirs
8H00

CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX OPEN MAÎTRES
Date     : 

Bassin  :
Horaire :

vendredi 11 novembre 2016
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

1 ► 800 NL Dames
2 ► 1500 NL Messieurs
3 ► 50 Brasse Dames
4 ► 50 Brasse Messieurs
5 ► 100 Dos Dames
6 ► 100 Dos Messieurs
7 ► 200 Papillon Dames
8 ► 200 Papillon Messieurs
9 ► 50 NL Dames

10 ► 50 NL Messieurs
11 ► 100 Brasse Dames
12 ► 100 Brasse Messieurs
13 ► 200 Dos Dames
14 ► 200 Dos Messieurs
15 ► 400 4 Nages Dames
16 ► 400 4 Nages Messieurs

Catégories :
Catégories des Maîtres c1 à c15

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL, 
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Papillon, 50, 100, 200 Dos
100, 200 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

Modalités d’engagements :

vendredi 11 novembre 2016
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

1 ► 100 4 Nages Dames
2 ► 100 4 Nages Messieurs
3 ► 400 NL Dames
4 ► 400 NL Messieurs
5 ► 50 Papillon Dames
6 ► 50 Papillon Messieurs
7 ► 100 NL Dames
8 ► 100 NL Messieurs
9 ► 200 Brasse Dames

10 ► 200 Brasse Messieurs
11 ► 50 Dos Dames
12 ► 50 Dos Messieurs
13 ► 100 Papillon Dames
14 ► 100 Papillon Messieurs
15 ► 200 NL Dames
16 ► 200 NL Messieurs
17 ► 200 4 Nages Dames
18 ► 200 4 Nages Messieurs
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Samedi 12 novembre 2016  Date   :
 Lieu    :
 Date limite engagement :
 Bassin  :

Hérouville-Saint-Clair 

  
 Mardi 8 novembre 2016 

 Horaire : 9h00

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2008  pour le Pass’compétition
2004 et  après pour le pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau

Natation course Nage avec Palmes     Natation Synchronisée 

Water-polo Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4 Nages

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert  (responsable ÉNF :  alexia2@cegetel.net)

Modalités d’engagements :
Avoir pour chaque enfant un livret  et une fiche individuelle pré-remplis
Avoir le Sauv’nage pour se présenter au Pass’ sport de l’eau.
Avoir le  Pass’ sport de l’eau pour se présenter au Pass’compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements
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CRITÉRIUM 1
samedi 12 novembre 2016 dimanche 13 novembre 2016

Lieu     :  Hérouville-Saint-Clair
Date limite d’engagement mercredi 9 novembre 2016

25 m 5 Couloirs
14H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

samedi 12 novembre 2016
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1 ► 1500 NL Dames
2 ► 1500 NL Messieurs
3 ► 50 Papillon Dames
4 ► 50 Papillon Messieurs
5 ► 200 Dos Dames
6 ► 200 Dos Messieurs
7 ► 100 Brasse Dames
8 ► 100 Brasse Messieurs
9 ► 200 4 Nages Dames

10 ► 200 4 Nages Messieurs
11 ► 100 NL Dames
12 ► 100 NL Messieurs

Catégories :
Jeunes filles    : 2004-2005-2006    Jeunes garçons : 2003-2004-2005
Juniors filles1  : 2002-2003 Juniors filles 2 : 2000-2001 
Juniors garçons 1: 2001-2002 Juniors garçons 2 : 1999-2000
Séniors filles : 1999 et avant Séniors garons : 1998 et avant.

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL, 
50, 100, 200 Brasse /50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon /100, 200 4N, 400 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

Modalités d’engagements :
Pas de nageurs ayant réalisé les temps 
départementaux sur l’épreuve.
Les 800 NL et 1500 NL sont susceptibles 
d’être doublés

Le Comité se réserve le droit de modifier
le programme.

dimanche 13 novembre 2016
Ouverture des portes 8H30
Début des épreuves 9H30

13 ► 50 NL Dames
14 ► 50 NL Messieurs
15 ► 400 4 NAGES Dames
16 ► 400 4 NAGES Messieurs
17 ► 100 Papillon Dames
18 ► 100 Papillon Messieurs
19 ► 50 Dos Dames
20 ► 50 Dos Messieurs
21 ► 200 Brasse Dames
22 ► 200 Brasse Messieurs
23 ► 400 NL Dames
24 ► 400 NL Messieurs

dimanche 13 novembre 2016
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

23 ► 200 Papillon Dames
24 ► 200 Papillon Messieurs
25 ► 100 Dos Dames
26 ► 100 Dos Messieurs
27 ► 800 NL Dames
28 ► 800 NL Messieurs
29 ► 50 Brasse Dames
30 ► 50 Brasse Messieurs
31 ► 100 4 Nages Dames
32 ► 100 4 Nages Messieurs
33 ► 200 NL Dames
34 ► 200 NL Messieurs
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CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX HIVER
samedi 19 novembre 2016 dimanche 20 novembre 2016

Lieu     :  Caen Stade Nautique
Date limite d’engagement mardi 15 novembre 2016

25 m 8 Couloirs
8H30 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

samedi 12 novembre 2016
Ouverture des portes 8H30
Début des épreuves 9H30
1 ► 800 NL Dames
2 ► 800 NL Messieurs
3 ► 200 Dos Dames
4 ► 200 Dos Messieurs
5 ► 50 Papillon Dames
6 ► 50 Papillon Messieurs
7 ► 100 Brasse Dames
8 ► 100 Brasse Messieurs
9 ► 50 NL Dames

10 ► 50 NL Messieurs

dimanche 13 novembre 2016
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

27 ► 400 NL Dames
28 ► 400 NL Messieurs
29 ► 50 Brasse Dames
30 ► 50 Brasse Messieurs
31 ► 50 Dos Dames
32 ► 50 Dos Messieurs
33 ► 100 NL Dames
34 ► 100 NL Messieurs

dimanche 13 novembre 2016
Ouverture des portes 8H30
Début des épreuves 9H30

19 ► 200 4N Dames
20 ► 200 4N Messieurs
21 ► 200 Brasse Dames
22 ► 200 Brasse Messieurs
23 ► 100 Papillon Dames
24 ► 100 Papillon Messieurs
25 ► 1500 NL Dames
26 ► 1500 NL Messieurs

samedi 12 novembre 2016
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

11 ► 400 4N Dames
12 ► 400 4N Messieurs
13 ► 200 NL Dames
14 ► 200 NL Messieurs
15 ► 100 Dos Dames
16 ► 100 Dos Messieurs
17 ► 200 Papillon Dames
18 ► 200 Papillon Messieurs

Catégories :
Jeunes filles : 2004-2005-2006 Jeunes garçons : 2003-2004-2005
Juniors filles : 2000-2001-2002-2003 Juniors garçons : 1999-2000-2001-2002
Séniors

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL / 50, 100, 200 Brasse / 50, 100, 200 Papillon, 50, 100, 200 
Dos / 100, 200 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

Modalités de qualification :
Avoir réalisé la performance de la grille départemntale par catégorie depuis le 16 septembre 
2015

Les 800 NL et les 1500 NL  sont susceptibles d’être doublés. Le Comité se réserve le droit 
de modifier le programme
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INTERCLUBS DÉPARTEMENTAUX AVENIRS ET  JEUNES
dimanche 27 novembre 2016

Lieu     :  Colombelles
Date limite d’engagement mercredi 23 novembre 2016

25 m 5 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
AVENIRS
Filles : 2007 et après
Garçons : 2006 et après
JEUNES
Filles : 2004-2005-2006
Garçons : 2003-2004-2005

Épreuves :
AVENIRS :
Individuelle :100m 4 Nages,
Relais : 4x50m 4 Nages, 4x50m Nage Libre, 4x50m Brasse, 4x50m Papillon
JEUNES :
Individuelle : 100 NL / 100 Dos / 100 Brasse / 100 Papillon
Relais : 4x200 NL / 4X100 4N (chaque nageur nage le 100 4N).

Classement :
3 premières équipes Dames et Messieurs

Modalités d’engagements :
Une équipe est composée uniquement de 4 nageurs
2 nageurs par épreuve et par équipe

dimanche 27 novembre 2016
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

1 ► 4X50 Papillon Avenirs F
2 ► 4X50 Papillon Avenirs H
3 ► 100 Papillon Jeunes F
4 ► 100 Papillon Jeunes H
5 ► 100 4 Nages Avenirs H
6 ► 100 Dos Jeunes F
7 ► 100 Dos Jeunes H
8 ► 4X50 Brasse Avenirs F
9 ► 4X50 Brasse Avenirs H

10 ► 4X100 4 Nages Jeunes F
11 ► 4X100 4 Nages Jeunes H

dimanche 27 novembre 2016
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
12 ► 4X50 NL Avenirs F
13 ► 4X50 NL Avenirs H
14 ► 100 Brasse Jeunes F
15 ► 100 Brasse Jeunes H
16 ► 100 4 Nages Avenirs F
17 ► 100 NL Jeunes F
18 ► 100 NL Jeunes H
19 ► 4x50 4 Nages Avenirs F
20 ► 4x50 4 Nages Avenirs H
21 ► 4x200 NL Jeunes F
22 ► 4x200 NL Jeunes H
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NAT’AVENIR  14 HIVER ÉTAPE 1
dimanche 15 janvier 2017

Lieu     :  Trouville Sur mer
Date limite d’engagement mardi 10 janvier 2017

25 m 5 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Filles :  2007 - 2008
Garçons : 2006 – 2007 - 2008

Épreuves :
individuelles : 50 Papillon - 50 Dos – 50 Nage Libre – 100 4 Nages 
de relais : 4x50 4 Nages – 4x50 Nage Libre

Récompenses :
À l’issue des 2 étapes sur l’ensemble des 5 épreuves.
À l’issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 15 janvier 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Papillon Messieurs
2 ► 100 4 Nages Dames
3 ► 50 Dos Messieurs
4 ► 50 NL Dames
5 ► 50 Brasse Messieurs
6 ► 4 X 50 4 Nages Dames
7 ► 4 X 50 4 Nages Messieurs

dimanche 15 janvier 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1 ► 50 Papillon Dames
2 ► 100 4 Nages Messieurs
3 ► 50 Dos Dames
4 ► 50 NL Messieurs
5 ► 50 Brasse Dames
6 ► 4 X 50 NL Messieurs
7 ► 4 X 50 NL Dames
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Dimanche 22 janvier 2017   Date   :
 Lieu    :
 Date limite engagement :
 Bassin  :

Colombelles 

  
 Mardi 17 janvier 2017 

 Horaire :  11h45 

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2008  pour le Pass’compétition
2004 et  après pour le pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau

Natation course Nage avec Palmes     Natation Synchronisée 

Water-polo Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4 Nages

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert  (responsable ÉNF :  alexia2@cegetel.net)

Modalités d’engagements :
Avoir pour chaque enfant un livret  et une fiche individuelle pré remplis
Avoir le Sauv’nage pour se présenter au Pass’ sport de l’eau.
Avoir le  Pass’ sport de l’eau pour se présenter au Pass’compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements
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CRITÉRIUM 2
dimanche 22 janvier 2017

Lieu     :  Colombelles
Date limite d’engagement mardi 17 janvier 2017

25 m 5 Couloirs
14H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

dimanche 22 janvier 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 100 4 Nages Dames
2 ► 100 4 Nages Messieurs
3 ► 200 Brasse Dames
4 ► 200 Brasse Messieurs
5 ► 50 Papillon Dames
6 ► 50 Papillon Messieurs
7 ► 100 Dos Dames
8 ► 100 Dos Messieurs
9 ► 50 Brasse Dames

10 ► 50 Brasse Messieurs
11 ► 100 NL Dames
12 ► 100 NL Messieurs
13 ► 200 Papillon Dames
14 ► 200 Papillon Messieurs

Catégories :

Juniors filles1  : 2002-2003 Juniors filles 2 : 2000-2001 
Juniors garçons 1: 2001-2002 Juniors garçons 2 : 1999-2000
Séniors filles : 1999 et avant Séniors garons : 1998 et avant.

Épreuves :
50, 100, 200 NL.
50, 100, 200 Brasse /50, 100, 200 Dos.
50, 100, 200 Papillon /100, 200 4N, 400 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie à l’addition des 4 meilleures épreuves nagées.

Modalités d’engagements :
Pas de nageurs ayant réalisé les temps départementaux sur l’épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme.

dimanche 22 janvier 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

15 ► 200 4 Nages Dames
16 ► 200 4 Nages Messieurs
17 ► 200 Dos Dames
18 ► 200 Dos Messieurs
19 ► 50 NL Dames
20 ► 50 NL Messieurs
21 ► 100 Brasse Dames
22 ► 100 Brasse Messieurs
23 ► 50 Dos Dames
24 ► 50 Dos Messieurs
25 ► 100 Papillon Dames
26 ► 100 Papillon Messieurs
27 ► 200 NL Dames
28 ► 200 NL Messieurs
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NAT’AVENIR  14 HIVER ÉTAPE 2
samedi 4 février 2017

Lieu     :  Caen Grâce de Dieu
Date limite d’engagement mardi 31 janvier 2017

25 m 5 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Filles :  2007 - 2008
Garçons : 2006 – 2007 - 2008

Épreuves :
individuelles : 50 Papillon - 50 Dos – 50 Nage Libre – 100 4 Nages 
de relais : 4x50 4 Nages – 4x50 Nage Libre

Récompenses :
À l’issue des 2 étapes sur l’ensemble des 5 épreuves.
À l’issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

samedi 4 février 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Papillon Dames
2 ► 100 4 Nages Messieurs
3 ► 50 Dos Dames
4 ► 50 NL Messieurs
5 ► 50 Brasse Dames
6 ► 4X50 NL Messieurs
7 ► 4X50 NL Dames

samedi 4 février 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1 ► 50 Papillon Messieurs
2 ► 100 4 Nages Dames
3 ► 50 Dos Messieurs
4 ► 50 NL Dames
5 ► 50 Brasse Messieurs
6 ► 4X50 NL Dames
7 ► 4X50 NL Messieurs
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NATATHLON 1
dimanche 5 février 2017

Lieu     :  Caen Grâce de Dieu
Date limite d’engagement mardi 31 janvier 2017

25 m 5 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Jeunes : 2004 – 2005 – 2006 pour les Filles.
              2003 – 2004 – 2005 pour les garçons.

Épreuves :

50, 100, 200 Nage Libre
50, 100 Brasse
50, 100 Dos
50, 200 Papillon
200 4 Nages 

dimanche 5 février 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Papillon Dames
2 ► 50 Papillon Messieurs
3 ► 100 Brasse Dames
4 ► 100 Brasse Messieurs
5 ► 200 4 Nages Dames
6 ► 200 4 Nages Messieurs
7 ► 50 Dos Dames
8 ► 50 Dos Messieurs
9 ► 100 NL Dames

10 ► 100 NL Messieurs

dimanche 5 février 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

11 ► 50 NL Messieurs
12 ► 50 NL Dames
13 ► 200 Papillon Messieurs
14 ► 200 Papillon Dames
15 ► 100 Dos Messieurs
16 ► 100 Dos Dames
17 ► 50 Brasse Messieurs
18 ► 50 Brasse Dames
19 ► 200 NL Messieurs
20 ► 200 NL Dames
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CRITÉRIUM 3
samedi 11 mars 2017

Lieu     :  Lisieux
Date limite d’engagement mardi 7 mars 2017

25 m 5 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

samedi 11 mars 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 200 4 Nages Dames
2 ► 200 4 Nages Messieurs
3 ► 200 Dos Dames
4 ► 200 Dos Messieurs
5 ► 50 NL Dames
6 ► 50 NL Messieurs
7 ► 100 Brasse Dames
8 ► 100 Brasse Messieurs
9 ► 50 Dos Dames

10 ► 50 Dos Messieurs
11 ► 100 Papillon Dames
12 ► 100 Papillon Messieurs
13 ► 200 NL Dames
14 ► 200 NL Messieurs

Catégories :

Juniors filles1  : 2002-2003 Juniors filles 2 : 2000-2001 
Juniors garçons 1: 2001-2002 Juniors garçons 2 : 1999-2000
Séniors filles : 1999 et avant Séniors garons : 1998 et avant.

Épreuves :
50, 100, 200, 
50, 100, 200 Brasse /50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon /100, 200 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie à l’addition des 4 meilleures épreuves nagées.

Modalités d’engagements :
Pas de nageurs ayant réalisé les temps départementaux sur l’épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme.

samedi 11 mars 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

15 ► 100 4 Nages Dames
16 ► 100 4 Nages Messieurs
17 ► 200 Brasse Dames
18 ► 200 Brasse Messieurs
19 ► 50 Papillon Dames
20 ► 50 Papillon Messieurs
21 ► 100 Dos Dames
22 ► 100 Dos Messieurs
23 ► 50 Brasse Dames
24 ► 50 Brasse Messieurs
25 ► 100 NL Dames
26 ► 100 NL Messieurs
27 ► 200 Papillon Dames
28 ► 200 Papillon Messieurs
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Samedi 11 mars 2017   Date   :
 Lieu    :
 Date limite engagement :
 Bassin  :

Lisieux 

  
 Mardi 7 mars 2017 

 Horaire :  17h45 

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2008  pour le Pass’compétition
2004 et  après pour le pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau

Natation course Nage avec Palmes     Natation Synchronisée 

Water-polo Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4 Nages

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert  (responsable ÉNF :  alexia2@cegetel.net)

Modalités d’engagements :
Avoir pour chaque enfant un livret  et une fiche individuelle pré-remplis
Avoir le Sauv’nage pour se présenter au Pass’ sport de l’eau.
Avoir le  Pass’ sport de l’eau pour se présenter au Pass’compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements
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NATATHLON 2
dimanche 12 mars 2017

Lieu     :  Lisieux
Date limite d’engagement mardi 7 mars 2017

25 m 5 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Jeunes : 2004 – 2005 – 2006 pour les Filles.
              2003 – 2004 – 2005 pour les garçons.

Épreuves :

50, 100, 400 Nage Libre
50, 200 Brasse
50, 200 Dos
50, 100 Papillon
200 4 Nages 

Récompenses :
À l’issue des 4 étapes.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 12 mars 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Dos Dames
2 ► 50 Dos Messieurs
3 ► 100 Papilon Dames
4 ► 100 Papilon Messieurs
5 ► 400 NL Dames
6 ► 400 NL Messieurs
7 ► 200 Brasse Dames
8 ► 200 Brasse Messieurs
9 ► 100 NL Dames

10 ► 100 NL Messieurs

dimanche 12 mars 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

11 ► 50 Papilon Dames
12 ► 50 Papilon Messieurs
13 ► 200 Dos Dames
14 ► 200 Dos Messieurs
15 ► 50 Brasse Dames
16 ► 50 Brasse Messieurs
17 ► 200 4 Nages Dames
18 ► 200 4 Nages Messieurs
19 ► 200 NL Dames
20 ► 50 NL Messieurs



 18

NAT’AVENIR  14 ÉTÉ ÉTAPE 1
lundi 1 mai 2017

Lieu     :  Caen Grâce de Dieu
Date limite d’engagement mardi 25 avril 2017

25 m 5 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Filles :  2007 - 2008
Garçons : 2006 – 2007 - 2008

Épreuves :
individuelles : 50 Papillon - 100 Dos – 100 Nage Libre – 200 4 Nages 
de relais : 4x50 4 Nages – 4x50 Nage Libre

Récompenses :
À l’issue des 2 étapes sur l’ensemble des 5 épreuves.
À l’issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

lundi 1 mai 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Papillon Messieurs
2 ► 200 4 Nages Dames
3 ► 100 Dos Messieurs
4 ► 100 NL Dames
5 ► 100 Brasse Dames
6 ► 4X50 4 Nages Messieurs
7 ► 4X50 4 Nages Dames

lundi 1 mai 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1 ► 50 Papillon Dames
2 ► 200 4 Nages Messieurs
3 ► 100 Dos Dames
4 ► 100 NL Messieurs
5 ► 100 Brasse Dames
6 ► 4X50 NL Messieurs
7 ► 4X50 NL Dames
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Lundi 1 mai 2017   Date   :
 Lieu    :
 Date limite engagement :
 Bassin  :

Hérouville-Saint-Clair 

  
 Mardi 25 avril 2017 

 Horaire :  11h45 

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2008  pour le Pass’compétition
2004 et  après pour le pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau

Natation course Nage avec Palmes     Natation Synchronisée 

Water-polo Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4 Nages

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert  (responsable ÉNF :  alexia2@cegetel.net)

Modalités d’engagements :
Avoir pour chaque enfant un livret  et une fiche individuelle pré-remplis
Avoir le Sauv’nage pour se présenter au Pass’ sport de l’eau.
Avoir le  Pass’ sport de l’eau pour se présenter au Pass’compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements
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CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX ÉTÉ
samedi 13 mai 2017 dimanche 14 mai 2017

Lieu     :  Caen Stade Nautique
Date limite d’engagement mardi 9 mai 2017

25 m 8 Couloirs
14H ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

samedi 13 mai 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1 ► 50 Papillon Dames
2 ► 50 Papillon Messieurs
3 ► 50 Dos Dames
4 ► 50 Dos Messieurs
5 ► 50 Brasse Dames
6 ► 50 Brasse Messieurs
7 ► 50 NL Dames
8 ► 50 NL Messieurs
9 ► 800 NL Dames

10 ► 800 NL Messieurs
11 ► 1500 NL Dames
12 ► 1500 NL Messieurs
13 ► 200 4 Nages Dames
14 ► 200 4 Nages Messieurs

Catégories :
Juniors garçons : 1999-2000-2001-2002
Juniors filles : 2000-2001-2002-2003
Séniors

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL / 50, 100, 200 Brasse / 50, 100, 200 Papillon, 50, 100, 200 
Dos / 100, 200 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

Modalités de qualification :
Avoir réalisé la performance de la grille 
départemntale par catégorie depuis 
le 16 septembre 2015

Les 800 NL et les 1500 NL  sont susceptibles
d’être doublés. Le Comité se réserve le droit
de modifier le programme

dimanche 14 mai 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

27 ► 400 NL Dames
28 ► 400 NL Messieurs
29 ► 200 Papillon Dames
30 ► 200 Papillon Messieurs
31 ► 100 Dos Dames
32 ► 100 Dos Messieurs
33 ► 200 Brasse Dames
34 ► 200 Brasse Messieurs
35 ► 100 NL Dames
36 ► 100 NL Messieurs

dimanche 14 mai 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

15 ► 100 Papillon Dames
16 ► 100 Papillon Messieurs
17 ► 200 Dos Dames
18 ► 200 Dos Messieurs
19 ► 100 Brasse Dames
20 ► 100 Brasse Messieurs
21 ► 200 NL Dames
22 ► 200 NL Messieurs
23 ► 400 4 Nages Dames
24 ► 400 4 Nages Messieurs
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NAT’AVENIR  14 ÉTÉ ÉTAPE 2
samedi 20 mai 2017

Lieu     :  Caen Grâce de Dieu
Date limite d’engagement mardi 16 mai 2017

25 m 5 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Filles :  2007 - 2008
Garçons : 2006 – 2007 - 2008

Épreuves :
individuelles : 50 Papillon - 100 Dos – 100 Nage Libre – 200 4 Nages 
de relais : 4x50 4 Nages – 4x50 Nage Libre

Récompenses :
À l’issue des 2 étapes sur l’ensemble des 5 épreuves.
À l’issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

samedi 20 mai 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 50 Papillon Dames
2 ► 200 4 Nages Messieurs
3 ► 100 Dos Dames
4 ► 100 NL Messieurs
5 ► 100 Brasse Dames
6 ► 4X50 NL Messieurs
7 ► 4X50 NL Dames

samedi 20 mai 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1 ► 50 Papillon Messieurs
2 ► 200 4 Nages Dames
3 ► 100 Dos Messieurs
4 ► 100 NL Dames
5 ► 100 Brasse Messieurs
6 ► 4X50 4 Nages Dames
7 ► 4X50 4 Nages Messieurs
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NATATHLON 4
samedi 20 mai 2017 dimanche 21 mai 2017

Lieu     :  Caen Stade Nautique
Date limite d’engagement mardi 16 mai 2017

25 m 8 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Jeunes : 2004 – 2005 – 2006 pour les Filles.
              2003 – 2004 – 2005 pour les garçons.

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 Nage Libre
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon
200 4 Nages, 400 4 Nages 

Récompenses :
À l’issue des 4 étapes.

samedi 20 mai 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 200 NL Dames
2 ► 200 NL Messieurs
3 ► 50 Papilon Dames
4 ► 50 Papilon Messieurs
5 ► 400 4 Nages Dames
6 ► 400 4 Nages Messieurs

samedi 20 mai 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 9H00
7 ► 100 Papillon Dames
8 ► 100 Papillon Messieurs
9 ► 100 Dos Dames

10 ► 100 Dos Messieurs
11 ► 100 Brasse Dames
12 ► 100 Brasse Messieurs
13 ► 1500 NL Dames
14 ► 1500 NL Messieurs

dimanche 21 mai 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

15 ► 400 NL Dames
16 ► 400 NL Messieurs
17 ► 200 Brasse Dames
18 ► 200 Brasse Messieurs
19 ► 200 Dos Dames
20 ► 200 Dos Messieurs
21 ► 100 NL Dames
22 ► 100 NL Messieurs

dimanche 21 mai 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

23 ► 50 NL Dames
24 ► 50 NL Messieurs
25 ► 200 Papillon Dames
26 ► 200 Papillon Messieurs
27 ► 800 NL Dames
28 ► 800 NL Messieurs
29 ► 50 Dos Dames
30 ► 50 Dos Messieurs
31 ► 200 4N Dames
32 ► 200 4N Messieurs

Le Comité se réserve le droit de 
modifier le programme



dimanche 11 juin 2017
Lieu     :  Caen Stade Nautique
Date limite d’engagement mardi 6 juin 2017

50 m 8 Couloirs
8H00 ouverture des portes

CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX ÉTÉ MAÎTRES OPEN 
Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Catégories des Maîtres c1 à c15

Épreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL, 
50, 100, 200 Brasse
50, 100, 200 Papillon, 50, 100, 200 Dos
100, 200 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

dimanche 11 juin 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00

1 ► 800 NL Dames
2 ► 1500 NL Messieurs
3 ► 50 Brasse Dames
4 ► 50 Brasse Messieurs
5 ► 100 Dos Dames
6 ► 100 Dos Messieurs
7 ► 200 Papillon Dames
8 ► 200 Papillon Messieurs
9 ► 50 NL Dames

10 ► 50 NL Messieurs
11 ► 100 Brasse Dames
12 ► 100 Brasse Messieurs
13 ► 200 Dos Dames
14 ► 200 Dos Messieurs
15 ► 400 4 Nages Dames
16 ► 400 4 Nages Messieurs

dimanche 11 juin 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

1 ► 100 4 Nages Dames
2 ► 100 4 Nages Messieurs
3 ► 400 NL Dames
4 ► 400 NL Messieurs
5 ► 50 Papillon Dames
6 ► 50 Papillon Messieurs
7 ► 100 NL Dames
8 ► 100 NL Messieurs
9 ► 200 Brasse Dames

10 ► 200 Brasse Messieurs
11 ► 50 Dos Dames
12 ► 50 Dos Messieurs
13 ► 100 Papillon Dames
14 ► 100 Papillon Messieurs
15 ► 200 NL Dames
16 ► 200 NL Messieurs
17 ► 200 4 Nages Dames
18 ► 200 4 Nages Messieurs
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Modalités d’engagements :
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CRITÉRIUM 4
dimanche 11 juin 2017

Lieu     :  Caen Stade Nautique
Date limite d’engagement mardi 6 juin 2017

50m 8 Couloirs
8H00 ouverture des portes

Date     : 

Bassin  :
Horaire :

Catégories :
Juniors filles1  : 2002-2003 Juniors filles 2 : 2000-2001 
Juniors garçons 1: 2001-2002 Juniors garçons 2 : 1999-2000
Séniors filles : 1999 et avant Séniors garons : 1998 et avant.

Épreuves :
50, 100, 200, 
50, 100, 200 Brasse /50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon /100, 200 4N. 

Récompenses :
Les trois premiers par catégorie à l’addition des 4 meilleures épreuves nagées.

Modalités d’engagements :
Pas de nageurs ayant réalisé les temps départementaux sur l’épreuve.

dimanche 11 juin 2017
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9H00
1 ► 800 NL Dames
2 ► 1500 NL Messieurs
3 ► 50 Brasse Dames
4 ► 50 Brasse Messieurs
5 ► 100 Dos Dames
6 ► 100 Dos Messieurs
7 ► 200 Papillon Dames
8 ► 200 Papillon Messieurs
9 ► 50 NL Dames

10 ► 50 NL Messieurs
11 ► 100 Brasse Dames
12 ► 100 Brasse Messieurs
13 ► 200 Dos Dames
14 ► 200 Dos Messieurs
15 ► 400 4 Nages Dames
16 ► 400 4 Nages Messieurs

dimanche 11 juin 2017
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

17 ► 100 4 Nages Dames
18 ► 100 4 Nages Messieurs
19 ► 400 NL Dames
20 ► 400 NL Messieurs
21 ► 50 Papillon Dames
22 ► 50 Papillon Messieurs
23 ► 100 NL Dames
24 ► 100 NL Messieurs
25 ► 200 Brasse Dames
26 ► 200 Brasse Messieurs
27 ► 50 Dos Dames
28 ► 50 Dos Messieurs
29 ► 100 Papillon Dames
30 ► 100 Papillon Messieurs
31 ► 200 NL Dames
32 ► 200 NL Messieurs
33 ► 200 4 Nages Dames
34 ► 200 4 Nages Messieurs

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme.
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Samedi 17 juin 2017   Date   :
 Lieu    :
 Date limite engagement :
 Bassin  :

Caen Stade Nautique

  
 Mardi 13 juin 2017 

 Horaire :  11h45 

 PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPÉTITION

Catégories :
2004 à 2008  pour le Pass’compétition
2004 et  après pour le pass’sport de l’eau

Épreuves :
Pass’sport de l’eau

Natation course Nage avec Palmes     Natation Synchronisée 

Water-polo Plongeon

Pass’compétition Natation course :
100 4 Nages

Engagements :
Sur fichier excel à envoyer à Alexia Hubert  (responsable ÉNF :  alexia2@cegetel.net)

Modalités d’engagements :
Avoir pour chaque enfant un livret  et une fiche individuelle pré-remplis
Avoir le Sauv’nage pour se présenter au Pass’ sport de l’eau.
Avoir le  Pass’ sport de l’eau pour se présenter au Pass’compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements
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