


COMITE DEPARTEMENTAL DU CALVADOS

Présidente :
OLIVIER Corine
13 rue Claude Bernard Secrétaire Administratif :
14000 CAEN PINTHIER Fabrice
02 31 43 83 49 8 rue Edouard Vaillant
olivier.corine@yahoo.fr 14460 Colombelles
06 74 85 68 06
Vice-président : fpinthier@gmail.com
LEFEVRE Jacky
4 rue du Marechal Juin Secrétaire Sportif :
61200 Argentan CANTEL Nicolas
06 86 62 67 33 13 rue des Peupliers
lefevre-jacky@orange.fr 14610 Epron
06850214 77
COSTE Michel n.cantel.cmh@orange.fr
06 08 96 23 15
michel.coste@gmail.com Membre Actif :
RALLO Joélle
Trésorier : Rue du Régiment de Maisonneuve
LOISEL Robert 14123 Fleury sur Orne

Hameau de Couvert
14250 JUAYE-MONDAYE
02 319298 52

Responsable Commissions :

» Commission Sportive Natation Course : CANTEL Nisola
» Commission Sportive des Maitres : LEFEVRE Jacky
* Commissions des Officiels : LOISEL Robert

* ENF : HUBERT Alexia élexia2@cegetel.net06 12 70 18 21)

o Sélection Départemental : LECAPLAIN Kévile€¢aplaink@yahoo.fy06 74 41 01 58)
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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

COMITE DU CALVADOS

Demande d’inscription a I'examen :
» Officiel « C » (*)
» Officiel « B » (*)
» Officiel « A» (*¥)

(*) Rayer la mention inutile

Présenté (e) par : NOm ........c.ccooviiviviie i i JPIENOM S e
Né@)le: ...oooviiiiiiieee @ i eeende nationalité.: .

(DI 0 (<10 = 1] A= R

N° de téléphone (domicile) : ..............ceeeveenen.Portable e
Licencié (e) FFN pour la saison sportive en cootsge N°........ooviiiiiiiiiie e e

Apres avoir rempli votre demande et I'avoir faisen par votre président de club, I'envoyer
ou remettre a votre responsable Départemental

Mr Loisel Robert
Hameau de Couvert
14250 Juaye-Mondaye

Avis de candidature :
o Lepresident du ClUD i
Date:..........cenen. Signature :

o Comité départemenatal @..........c.oiiiiiiiii i

Date ..ot Signature :



Les examens d’officiels A et B devront étre passé@des formulaires édités par la Fédération
Francaise de Natation (édition du 01/09/2006) glesstionnaires d’examen théorique seront
revus chaque fois qu’il y aura un nouveau reglerféNA.

Validation Annuelle de la carte d’officiel A, B etC :

Les comités régionaux ou départementaux peuvdidevaannuellement les cartes
d'officiels A, B et C sous condition que le titulaide la carte ait officié (sur le plan
départemental, régional, national ou international)

« 5 compétitions différentes dans la saison pourfficie C
» 5 compétitions différentes dans la saison pourfficiel B
» 5 compétitions différentes dans la saison pourffici& A

Dans le cas ou un officiel, quelque soit la categasura assuré moins de 5 compétitions
différentes dans la saison, il lui sera demandséuilge un recyclage collectif ou personnel a
'appréciation du formateur régional départeme(galon I'organisation retenue par le comité
régional)

Dans le cas ou cette derniere condition seraitséepar |'officiel concerné, celui-ci se verra

retiré la validation de la carte d’officiel le caroant.

Recyclage :

Les comités régionaux ou départementaux devr@aniser au moins une reunion de
recyclage par saison.

Chaque Officiel A ou B devra y participer au moume fois tous les 2 ans.

Il sera également organisé un recyclage exceplomrfoccasion des modifications
des reglements

Textes de référence
Les candidats, et par la suite les officiels etivédés doivent connaitre le corps des
textes réglementaires qui régissent la discipline :

* Le reglement FINA 2005 — 2009 en frangais. Versiommentée téléchargeable sur
le site de la FFN (en remplacement du fascicule KRN n’intégrent pas les
évolutions du reglement)

» Les dispositions particulieres prises par la FFRgarts et chronométrages)

» Leréglement interieur de la FFN publié chaqueosagans I'annuaire fédéral

* Le réglement sportif de la saison







PASS’SPORT DE L’EAU

Dates : Vendredi 1 Novembre

Lieu : Hérouville-Saint-Clair

Date limite engagements par mail : Lundi 28 Octobre 2013

Bassin : 25 m x 5 Couloirs

Présentation : Test fédéral du pass’sport de I’eau

Catégorie : 2004 et apres

Epreuves :

Natation course
Natation synchronisée
Water polo

Nage avec palme
Plongeon

Modalités d’engagements :

Ne présenter que des enfants en mesure d’obtenir les épreuves auxquels ils participent
Etre licenci¢ a la fédération frangaise de natation
Etre titulaire du Sauv’nage

Envoyer les engagements sur le fichier exel fédéral (disponible sur le site du comité du calvados) a
I’adresse mail : alexia2(@cegetel.net

Avoir une fiche individuelle pré-remplie par enfant (grille récapitulative des 5 disciplines) (en annexe)
Avoir, pour chaque enfant, un livret pass’sport de 1’eau pré-remplie

Vendredi 1° Novembre

Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h00

Natation Sportive
Plongeon
Natation synchronisée
Nage avec palme
Water-polo

Remise des livrets

Informations complémentaires : Voir spécial réglement FFN




PASS’COMPETITION

Dates : Vendredi 1 Novembre

Lieu : Hérouville-Saint-Clair

Date limite engagements par mail : Lundi 28 Octobre 2013

Bassin : 25 m x 5 Couloirs

Présentation : Test fédéral du pass’compétition

Catégorie : 2005 et avant

Epreuves :

Natation course (100 4N réglementaire)

Modalités d’engagements :

Ne présenter que des enfants en mesure d’obtenir 1I’épreuve

Etre licenci¢ a la fédération frangaise de natation

Etre titulaire du pass’sport de I’eau

Envoyer les engagements sur le fichier exel fédéral (disponible sur le site du comité du calvados) a
I’adresse mail : alexia2(@cegetel.net

Avoir une fiche individuelle pré-remplie par enfant (en annexe)

Avoir, pour chaque enfant, un livret pass’compétition pré-rempli

Vendredi 1° Novembre

Ouverture des portes : 16h
Début de I’épreuve : 16h30

Natation Sportive (100 4N)

Remise des livrets

Informations complémentaires : Voir spécial réglement FFN




PASS’COMPETITION

Dates : Dimanche 19 Janvier 2014

Lieu : Hérouville-Saint-Clair

Date limite engagements par mail : Lundi 13 Janvier 2013

Bassin : 25 m x 6 Couloirs

Présentation : Test fédéral du pass’compétition

Catégorie : 2005 et avant

Epreuves :

Natation course (100 4N réglementaire)

Modalités d’engagements :

Ne présenter que des enfants en mesure d’obtenir 1I’épreuve

Etre licenci¢ a la fédération frangaise de natation

Etre titulaire du pass’sport de I’eau

Envoyer les engagements sur le fichier exel fédéral (disponible sur le site du comité du calvados) a
I’adresse mail : alexia2(@cegetel.net

Avoir une fiche individuelle pré-remplie par enfant (en annexe)

Avoir, pour chaque enfant, un livret pass’compétition pré-rempli

Dimanche 19 Janvier 2014

Ouverture des portes : 9h
Début de I’épreuve : 9h45

Natation Sportive (100 4N)

Remise des livrets

Informations complémentaires : Voir spécial réglement FFN




PASS’SPORT DE L’EAU

Dates : Samedi 15 Février 2014

Lieu : Caen Grace de Dieu

Date limite engagements par mail : Lundi 10 Février 2014

Bassin : 25 m x 5 Couloirs

Présentation : Test fédéral du pass’sport de I’eau

Catégorie : 2004 et apres

Epreuves :

Natation course
Natation synchronisée
Water polo

Nage avec palme
Plongeon

Modalités d’engagements :

Ne présenter que des enfants en mesure d’obtenir les épreuves auxquels ils participent
Etre licenci¢ a la fédération frangaise de natation
Etre titulaire du Sauv’nage

Envoyer les engagements sur le fichier exel fédéral (disponible sur le site du comité du calvados) a
I’adresse mail : alexia2(@cegetel.net

Avoir une fiche individuelle pré-remplie par enfant (grille récapitulative des 5 disciplines) (en annexe)
Avoir, pour chaque enfant, un livret pass’sport de 1’eau pré-remplie

Samedi 15 Février 2014

Ouverture des portes : 11h45
Début des épreuves : 12h15

Natation Sportive
Plongeon
Natation synchronisée
Nage avec palme
Water-polo

Remise des livrets

Informations complémentaires : Voir spécial réglement FFN




PASS’COMPETITION

Dates : Dimanche 23 Février 2014

Lieu : Lisieux

Date limite engagements par mail : Lundi 17 Février 2014

Bassin : 25 m x 5 Couloirs

Présentation : Test fédéral du pass’compétition

Catégorie : 2005 et avant

Epreuves :
e Natation course (100 4N réglementaire)

Modalités d’engagements :
e Ne présenter que des enfants en mesure d’obtenir I’épreuve
e Etre licenci¢ a la fédération francaise de natation
e Etre titulaire du pass’sport de 1’eau
e Envoyer les engagements sur le fichier exel fédéral (disponible sur le site du comité du calvados) a
I’adresse mail : alexia2(@cegetel.net
Avoir une fiche individuelle pré-remplie par enfant (en annexe)
e Avoir, pour chaque enfant, un livret pass’compétition pré-rempli

Dimanche 23 Février 2014

Ouverture des portes : 13h30
Début de I’épreuve : 14h15

Natation Sportive (100 4N)

Remise des livrets

Informations complémentaires : Voir spécial réglement FFN




PASS’SPORT DE L’EAU

Dates : Samedi 24 Mai 2014

Lieu : Caen Grace de Dieu

Date limite engagements par mail : Lundi 18 Mai 2014

Bassin : 25 m x 5 Couloirs

Présentation : Test fédéral du pass’sport de I’eau

Catégorie : 2004 et apres

Epreuves :

Natation course
Natation synchronisée
Water polo

Nage avec palme
Plongeon

Modalités d’engagements :

Ne présenter que des enfants en mesure d’obtenir les épreuves auxquels ils participent
Etre licenci¢ a la fédération frangaise de natation
Etre titulaire du Sauv’nage

Envoyer les engagements sur le fichier exel fédéral (disponible sur le site du comité du calvados) a
I’adresse mail : alexia2(@cegetel.net

Avoir une fiche individuelle pré-remplie par enfant (grille récapitulative des 5 disciplines) (en annexe)
Avoir, pour chaque enfant, un livret pass’sport de 1’eau pré-remplie

Samedi 24 Mai 2014

Ouverture des portes : 16h
Début des épreuves : 16h30

Natation Sportive
Plongeon
Natation synchronisée
Nage avec palme
Water-polo

Remise des livrets

Informations complémentaires : Voir spécial réglement FFN




PASS’COMPETITION

Dates : Dimanche 25 Mai 2014

Lieu : Caen Grace de Dieu

Date limite engagements par mail : Lundi 18 Mai 2014

Bassin : 25 m x 5 Couloirs

Présentation : Test fédéral du pass’compétition

Catégorie : 2005 et avant

Epreuves :
e Natation course (100 4N réglementaire)

Modalités d’engagements :
e Ne présenter que des enfants en mesure d’obtenir I’épreuve
e Etre licenci¢ a la fédération francaise de natation
e Etre titulaire du pass’sport de 1’eau
e Envoyer les engagements sur le fichier exel fédéral (disponible sur le site du comité du calvados) a
I’adresse mail : alexia2(@cegetel.net
Avoir une fiche individuelle pré-remplie par enfant (en annexe)
e Avoir, pour chaque enfant, un livret pass’compétition pré-rempli

Dimanche 25 Mai 2014

Ouverture des portes : 14h00
Début de I’épreuve : 15h00

Natation Sportive (100 4N)

Remise des livrets

Informations complémentaires : Voir spécial réglement FFN
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FORMULAIRE D’'AGREMENT
ECOLE DE NATATION FRANCAISE

La structure locale de

située

représentée par

ayant tous pouvoirs a I'effet des présentes.

D’une part,

Et

La structure territoriale représentative (comité départemental, comité régional ou structure équivalente) de la
Fédération Frangaise de Natation,

dénommée

située

représentée par

ayant tous pouvoirs a I'effet des présentes.

D’autre part,

Les parties ci dessus mentionnées s’engagent au respect du cahier des charges Ecole de Natation Francaise.

Le présent engagement prend effet a la signature de la structure territoriale représentative de la Fédération
Francaise de Natation.

Le présent engagement délivre I'agrément E.N.F a la structure locale mentionnée ci-dessus.

L'agrément E.N.F est délivré pour I'année sportive en cours, et est renouvelé chaque année par tacite
reconduction si les conditions requises par le cahier des charges sont respectées ; notamment la production des
bilans.

Le non respect des conditions requises par le cahier des charges entraine le retrait de 'agrément E.N.F.

Fait en deux exemplairesa_____ e
Pour la structure territoriale représentative de la Pour la structure locale
Fédération Francaise de Natation (Nom, qualité, cachet, signature)

(Nom, qualité, cachet, signature)

Conseil Interfédéral des Activités Aquatiques
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de Natation

Date de passage du test :
Nom et prénom du candidat :

Club :

Nom et prénom de la personne validant les
étapes :

Statut de la personne validant les étapes
(évaluateur ou assistant) :

Ne d'identifiant ENF de la personne validant
les étapes (11 chiffres et 1 lettre) :

écoled.
natation
francaise

squUv nage

Lieu de passage

Validation du test : I'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans la continuité, sans reprise d'appuis solides, sans masque ni lunettes, sur 50 m

Objectifs visés

Compétences "Etre capable de..."
N °1

Criteres de réussite

Réaliser une entrée dans I'eau
simple avec impulsion, une
immersion totale et une remontée
passive

Sauter du bord, entrer dans
I'eau, s'immerger totalement et
se laisser remonter sans
propulsion

Existence d'une impulsion

D'une immersion totale

D'une remontée sans propulsion

N°2

Réaliser une flottaison ventrale

Réaliser un équilibre en position
ventrale et tenir 5 secondes

Position stabilisée en équilibre
ventral (épaules et bassin a la
surface)

Maintien 5 secondes au moins

N3

Enchainer un déplacement ventral
en surface, le passage en
immersion et une sortie de l'eau

Nager jusqu'au cerceau ety
entrer sans le toucher

Réalisé sans prise d'appui sur le
cerceau

N°4

Se maintenir en position verticale

Rester en position verticale téte
hors de I'eau durant cinq
secondes

Téte émergée (oreilles et bouche |

hors de I'eau)

Maintien 5 secondes au moins

N5

Enchainer une succession de
déplacements en surface et en
immersion

Resssortir du cerceau, nager
(entre 15 et 20 m). Passer sous
chaque obstacle (3 a 4 espacés

d'au moins 1,50 m)

Déplacement sur le ventre entre
15 et 20m

Passage sous tous les obstacles

Non acquis

Acquis

Sortie du visage entre chaque
obstacle

N6

Réaliser une flottaison dorsale

Réaliser un équilibre en position
dorsale et tenir 5 secondes

Equilibre stabilisé en position
dorsale,
(épaules et bassin a la surface)

Maintien 5 secondes au moins

N°7

Réaliser une propulsion dorsale

Nager sur le dos (entre 15 m et
20 m)

Maintien de la position dorsale
sur le déplacement, environ 15 a
20m

Sans temps d'arrét

N8

Enchainer une immersion, un
déplacement vers le fond du
bassin, une visualisation et la
saisie d'un objet et une remontée
maitrisée

A la fin du parcours aller
chercher un objet au fond du
bassin, le montrer au dessus de
I'eau, le lacher, terminer le
parcours en position dorsale

Déplacement jusqu'a 'objet
(1,80 m environ)

Visualisation et saisie de I'objet

Montrer I'objet au dessus de
l'eau

Terminer le parcours en position
dorsale

Mars 2008

Sauv'nage réussi si le nageur a obtenu tous les acquis

Réussite

oul

NON
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;‘;7,\ Comité de

FN- Normandie

'1’4rm0‘\ de Natation

Date de passage du test :

Nom et prénom du candidat :

Club :

Nom et prénom de la personne validant les étapes :
Statut de la personne validant les étapes (évaluateur ou
assistant) :

N°d'identifiant ENF de la personne validant les éta pes (11
chiffres et 1 lettre) :

Validation du test :

Objectifs visés

écoles.
natation
francaise

Critéres de réussite

b4

QSS
F?:ompétltlon

Acquis

Lieu de passage

I'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans la continuité, sans reprise d'appuis solides.

Non acquis

L'environnement de compétition

Le nageur est présent en chambre d'appel. Il récupére sa fiche de course &

S'approprier I'environnement de la compétition et respecter
les procédures.

I'annonce de son nom.

Le nageur se dirige vers sa ligne d'eau sans se tromper.

Le nageur est attentif et attend au pied du plot.

Le nageur monte sur le plot et attend les ordres du starter.

Le nageur ne provoque pas de faux départ

|Le départ plongé

ILa sortie de coulée s'effectue au plus tard avant la ligne des 15 m au passage de la

Réaliser un départ de compétition

I téte.

|Le papillon
| Parcourir 25 metres en papillon

I T nageur effectue un mouvement sous-marin Simulang des deux bras vers
Iarriére. Les bras passent au-dela de la ligne des épaules. Le retour des deux bras
|_se fait au- dessus de eau, simutanément et vers avant . Les mouvements de

Le virage papillon / dos

Le nageur touche le mur & deux mains sur e ventre et repart en position dorsale.

Effectuer un virage en enchainant la nage papillon avec le
dos.

La sortie de coulée s'effectue au plus tard avant Ia ligne des 15 m au passage de la
téte.

|Le dos

Parcourir 25 meétres en dos.

| Le nageur est en position dorsale. Le mouvement de roulis du corps reste inférieur
490°par rapport a horizontal.

Le virage dos / brasse

Le nageur touche le mur sur le dos et repart en position ventrale. Aprés action

Effectuer un virage en enchainant la nage dos avec la
brasse.

compléte de nage en immersion, la téte coupe au plus tard la surface de l'eau au
moment de la phase la plus large de la seconde traction de bras.

|La brasse

Tes mouvements de bras sont simulanés sans depasser 1a igne des hanches. Le:
de jambes sont simultanés et dans le méme plan horizontal. Les

Parcourir 25 métres en brasse.

ointes de pieds sont orientées vers l'extérieur.

Le virage brasse / nage libre

Le nageur touche le mur & deux mains sur le ventre et repart en position ventrale.

Effectuer un virage en enchainant la nage brasse avec la
nage libre.

La sortie de coulée s'effectue au plus tard avant Ia ligne des 15 m au passage de la
téte.

|La nage libre

Parcourir 25 métres nage libre.

I Le nageur adopte une autre technique que le papilon, le dos ou la brasse. | |

L'arrivée et chrono

Rester concentré jusqu'a la touche du mur. Prendre
connaissance de ma performance

Le nageur touche le mur.

Pass'compétition réussi si le nageur a obtenu tous les acquis

Mars 2008

Réussite OUI
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Les categories d'age
pour 2013 - 2014

Avenirs 2005 et apres
Poussins 2003 - 2004
Benjamins 2001 - 2002
Minimes 1999 - 2000
Cadets 1997 - 1998
Juniors 1994 - 1995 - 1996

Seniors

1993 et avant




INTERCLUBS BENJAMINS ETAPE 1

Dates :Samedi 19 Octobre 2013

Lieu : Hérouville-Saint-Clair

Date limite engagements par extranat Lundi 14 Octobre 2013

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation :un rendez-vous de début de saison avec des pelaigeprésenter son club chez les jeunes
Catégorie : Benjamins (2001 / 2002)
Epreuves :100 4N (Obligatoire pour chaque nageur!) / 4 m3®ap / 4 x 50m Dos / 4 x 50 Brasse / 4 x 50 NL

Récompenses 3 premieres equipes filles et garcons a I'addities points a la table de cotation FFN

Tarifs des engagements 15 € par équipe

Les factures seront envoyées par mail aux cluddsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
e Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
* Une équipe est composée uniqguement de 4 Nageurs
* Chacun des nageurs d’'une équipe doit participdiO&UWN ainsi qu’aux relais
» Composition des relais pour le lundi 14 Octobre2par mail &fncalvados@gmail.com

Samedi 19 Octobre 2013

Ouverture des portes : 18h
Début des épreuves : 19h

100 4N Filles
4 x 50 Pap Garcons et Filles
4 x 50 Dos Garcons et Filles
100 4N Gargons
4 x 50 Brasse Filles et Gargons
4 x 50 NL Filles et Garcons

Informations complémentaires :Voir spécial reglement FFN




CHAMPIONNATS DU CALVADOS INTERCLUBS

Dates :Dimanche 10 Novembre 2013

Lieu : Caen (Chemin-Vert)

Date limite engagements par extranat Lundi 4 Novembre 2013

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation :10 Nageurs, 10 épreuves, 4 relais, compétitioregaipe ou la participation de chacun est
importante

Catégorie : Toutes catégories (pour les 2004 et aprés : pasgétition obligatoire)

Epreuves : 100 Pap, 200 Pap
100 Dos, 200 Dos
100 Brasse, 200 Brasse
100 4N, 200 4N
100 NL, 400 NL
10 x 50 NL(Obligatoire pour tous@ x 200NL, 4 x 100 NL, 4 x 100 4N

Récompenses 3 premiéres équipes Dames et Messieurs a I'addiés points a la table de cotation FFN

Tarifs des engagements 32 € par équipes
Les factures seront envoyées par mail aux cluddsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
e Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
* Une équipe est composée uniguement de 10 Nage@pdive individuelle + 10 x 50NL)
* Le nombre de relais par nageur n’est pas limité
» Lorsque les nageurs du 10 x 50NL ont nagé, aucuplegant ne peut se substituer dans les autres
courses.
» Les clubs ont une obligation de participation enkilleure poule
» Composition des relais pour le lundi 4 Novembre2par mail dfncalvados@gmail.com

Dimanche 10 Novembre 2013 Dimanche 10 Novembre 2013
Ouverture des portes : 8h30 Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 9h30 Début des épreuves : 15h
10 x 50 NL Filles & Gargons 4 x 200 NL Dames & Messieurs
100 Dos Dames 200 Dos Dames
200 Dos Messieurs 100 Dos Messieurs
100 Brasse Dames 200 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs 100 Brasse Messieurs
100 NL Dames 400 NL Dames
400 NL Messieurs 100 NL Messieurs
100 Pap Dames 200 Pap Dames
200 Pap Messieurs 100 Pap Messieurs
100 4N Dames 200 4 Dames
200 4N Messieurs 100 4N Messieurs
Pause 15 Minutes Pause 15 Minutes
4 x 100 NL Dames & Messieurs 4 x 100 4N Dames et Messieurs

Informations complémentaires :Voir spécial reglement FFN




CRITERIUM 1

Dates :Dimanche 17 Novembre 2013

Lieu : Colombelles

Date limite engagements par extranat Lundi 11 Novembre 2013

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation : Compétition pour se qualifier aux championnatsawvados

Catégorie : Benjamins (2001 - 2002), Minimes (1999 — 2000)leta (1997 — 1998), Juniors (1994 — 1995 -
1996), Seniors (1993 et avant)

Epreuves : 50 Pap, 100 Pap, 200 Pap
50 Dos, 100 Dos, 200 Dos
50 Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse
200 4N
50 NL, 100 NL, 200 NL 400 NL

Récompenses 3 premiéres Dames et Messieurs par épreuves eafggorie (les juniors et les seniors ne
forment qu’une seule catégorie)

Tarifs des engagements 3.70€ par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cludsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
» 3 épreuves Maximum par nageurs
* Pour les Benjamins/ Minimes : tous les nageursguialisent pas le temps pour les championnats du
calvados dans I'épreuve engagée
* Pour les Cadets / Juniors / Seniors : tous lesunaggli ne réalisent pas les temps des Challenges
Normands dans I'épreuve engagee.

Dimanche 17 Novembre 2013 Dimanche 17 Novembre 2013
Ouverture des portes : 9h Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 9h45 Début des épreuves : 14h45
400 NL 200 4N
200 Pap 200 Brasse
200 Dos 200 NL
100 Brasse 100 Pap
100 NL 100 Dos
50 Pap 50 Brasse
50 Dos 50 NL




CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER

Dates :Samedi 23 et Dimanche 24 Novembre 2013

Lieu : Lisieux

Date limite engagements par extranat Lundi 18 Novembre 2013

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation : Compétition pour se qualifier aux championnatsi&#ux

Catégorie : Poussins 2 (2003), Benjamins (2001 - 2002), Misifi®99 — 2000), cadets (1997 — 1998),
Juniors (1994 — 1995 -1996), Seniors (1993 et avant

Epreuves : 50 Pap, 100 Pap, 200 Pap
50 Dos, 100 Dos, 200 Dos
50 Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse
200 4N, 400 4N
50 NL, 100 NL, 200 NL 400 NL, 800 NL, 1500 NL

Récompenses 3 premiéres Dames et Messieurs par épreuves eafggorie (les juniors et les seniors ne
forment qu’une seule catégorie)

Tarifs des engagements 3.70€ par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cludsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
» Avoir réalisé les temps de la grille de qualificatiors de la saison 2012 — 2013 ou 2013 — 2014

Samedi 23 Novembre 2013

Dimanche 24 Novembre 2013

Ouverture des portes : 8h30
Début des épreuves : 9h30

800 NL
200 Dos
50 Pap
100 Brasse
50 NL

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

400 4N
200 NL
100 Dos
200 Pap

Ouverture des portes : 8h30
Début des épreuves : 9h30

1500 NL
200 Brasse
100 Pap
200 4N

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

400 NL
50 Brasse
50 Dos
100 NL




CHALLENGE INTERCLUBS BENJAMINS / MINIMES

Dates :Samedi 14 Décembre 2013

Lieu : Douvres La Délivrande

Date limite engagements par extranat Lundi 9 Décembre 2013

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation :un rendez-vous pour préparer la finale régionahdis de février chez les benjamins et les
minimes

Catégorie : Benjamins (2001 / 2002) , Minimes (1999 / 2000)

Epreuves : 100 Pap
100 Dos

100 Brasse

100 NL

4 x 100 4N (Chaque nageur fait 100 4N)
4 x 200 NL

Récompenses 3 premieres equipes filles et garcons a I'addities points a la table de cotation FFN par
catégorie

Tarifs des engagements 15 € par équipes

Les factures seront envoyées par mail aux cluddsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
e Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
* Une équipe est composée uniquement de 4 Nageurs
* 2 Nageurs par course (chaque épreuve doit étreerfageis)
* Chaque nageur doit participer a 2 courses indiVidsi@insi qu’aux relais
» Composition des relais pour le lundi 9 Décembre328dr mail &fncalvados@gmail.com

Samedi 14 Décembre 2013

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

4 x 100 4N Benjamins
4 x 100 4N Minimes
100 Pap Benjamins
100 Pap Minimes
100 Dos Benjamins
100 Dos Minimes
100 Brasse Benjamins
100 Brasse Minimes
100 NL Benjamins
100 NL Minimes
4 x 200 NL Benjamins
4 x 200 NL Minimes




1°" Journée Avenirs Poussins

Dates :Dimanche 15 Décembre 2013

Lieu : Bayeux

Date limite engagements par extranat Lundi 9 Décembre 2013

Bassin :25 m x 6 Couloirs

Catégorie : Avenirs (2005 et aprés), Poussins (2003-2004)

Epreuves :

25 Pap 50 NL

25 Dos

50 Dos 4 x 25 NL Mixte Avenirs

25 Brasse 4 x 25 NL Dames et Messieurs Avenirs
50 Brasse 4 x 50 NL Mixte Poussins

25 NL 4 x 50 NL Dames et Messieurs Poussins

Récompenses 3 premiéers de chaque année d’age (2003-2004-204)é&s), 3 premiers relais

Tarifs des engagements 2.50 € par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cludsedu récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
e 3 épreuves maximum par nageur
« 1 Relais maximum par nageur
« Pass’compétition obligatoire pour les enfants de 2@ et aprés
« Composition des relais pour le lundi 9 Décembre328dr mail &fncalvados@gmail.com

Dimanche 15 Décembre 2013

Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h15

25 Pap Avenirs

50 Pap Poussins 4 x 25 NL Avenirs Mixte

25 Dos Avenirs 4 x 25 NL Avenirs Dames

50 Dos Poussins 4 x 25 NL Avenirs Messieurs
25 Brasse Avenirs 4 x 50 NL Poussins Mixte
50 Brasse Poussins 4 x 50 NL Poussins Dames

25 NL Avenirs 4 x 50 NL Poussins Messieurs

50 NL Poussins

Pause 10 minutes




CRITERIUM 2

Dates :Dimanche 19 Janvier 2014

Lieu : Vire

Date limite engagements par extranat Lundi 13 Janvier 2014

Bassin :25 m x 6 Couloirs

Présentation : Compétition pour se qualifier aux championnatsawvados

Catégorie : Benjamins (2001 - 2002), Minimes (1999 — 2000)leta (1997 — 1998), Juniors (1994 — 1995 -
1996), Seniors (1993 et avant)

Epreuves : 50 Pap, 100 Pap, 200 Pap
50 Dos, 100 Dos, 200 Dos
50 Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse
100 4N, 200 4N
50 NL, 100 NL, 200 NL 400 NL

Récompenses 3 premiéres Dames et Messieurs par épreuves eafggorie (les juniors et les seniors ne
forment qu’une seule catégorie)

Tarifs des engagements 3.70€ par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cludsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
» 3 épreuves Maximum par nageurs par réunion
* Pour les Benjamins/ Minimes : toutes les nageunrgaksant pas le temps pour les championnats du
calvados dans I'épreuve engagée
* Pour les Cadets / Juniors / Seniors : toutes lgsura ne réalisant pas les temps des Challenges
Normands dans I'épreuve engagee.

Dimanche 19 Janvier 2014 Dimanche 19 Janvier 2014
Ouverture des portes : 9h Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 9h45 Début des épreuves : 14h45

Pass’compétition 100 4N

200 4N 50 Pap

200 Brasse 50 Dos
200 NL 400 NL
100 Pap 200 Pap
100 Dos 200 Dos

50 Brasse 100 Brasse
50 NL 100 NL




2eme Journée Avenirs Poussins

Dates :Dimanche 23 Février 2014

Lieu : Lisieux

Date limite engagements par extranat Lundi 17 Février 2014

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation :

Catégorie : Avenirs (2005 et aprés), Poussins (2003-2004)

Epreuves :
Pass’Compétition 25 NL
50 NL
25 Pap
25 Dos 4 x 25 4N Mixte Avenirs
50 Dos 4 x 25 4N Dames et Messieurs Avenirs
25 Brasse 4 x 50 4N Mixte Poussins
50 Brasse 4 x 50 4N Dames et Messieurs Poussins

Récompenses 3 premiers de chaque année d’age (2003-2004-204)é&s), 3 premiers relais

Tarifs des engagements 2.50 € par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cldidedu récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
e 3 épreuves maximum par nageur
« 1 Relais maximum par nageur
« Pass’compétition obligatoire pour les enfants de 2@ et aprés
e Composition des relais pour le lundi 17 Février20ar mail &fncalvados@gmail.com

Dimanche 23 Février 2014

Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h15

Pass’Compétition Pause 10 minutes
25 Pap Avenirs 4 x 25 NL Avenirs Mixte
50 Pap Poussins 4 x 25 NL Avenirs Dames
25 Dos Avenirs 4 x 25 NL Avenirs Messieurs
50 Dos Poussins 4 x 50 NL Poussins Mixte
25 Brasse Avenirs 4 x 50 NL Poussins Dames
50 Brasse Poussins 4 x 50 NL Poussins Messieurs
25 NL Avenirs
50 NL Poussins




Natathlon 1

Dates :Dimanche 23 Mars 2014

Lieu : Trouville

Date limite engagements par extranat Lundi 17 Mars 2014

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation :
Catégorie : Benjamins (2001 - 2002), Minimes (1999 — 2000)
Epreuves : 50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50NL, 200 4N, 400bd¢njamins 1)
50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50NL, 400 4N, 800h¢njamins 2)
50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50NL, 200 4N, 4049RNL ,800 NL (Minimes)

Récompenses A l'issue des 3 étapes

Tarifs des engagements 3.70€ par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cludisledau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :

Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200842

3 épreuves Maximum par nageurs

Deux compétitions différentes sur extranat

Dimanche 23 Mars 2014

Ouverture des portes : 9h
Début des épreuves : 10h

400 NL Dames Benj 1 et Minimes
800NL Dames Benj 2 et Minimes
50 Pap Messieurs
50 Pap Dames

Pause
50 NL Messieurs
50 NL Dames
200 4N Messieurs Benj 1 et Minimes
400 4N Messieurs Benj 2 et Minimes

Dimanche 23 Mars 2014

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

400 NL Messieurs Benj let Minimes
800ONL Messieurs Benj 2 et Minimes
50 Dos Dames
50 Dos Messieurs
Pause
50 Brasse Dames
50 Brasse Messieurs
200 4N Dames Benj 1 et Minimes
400 4N Dames Benj 2 et Minimes




CRITERIUM 3

Dates :Samedi 29 Mars 2014

Lieu : Colombelles

Date limite engagements par extranat Lundi 24 Mars 2014

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation : Compétition pour se qualifier aux championnatsawvados

Catégorie : Benjamins (2001 - 2002), Minimes (1999 — 2000)leta (1997 — 1998), Juniors (1994 — 1995 -
1996), Seniors (1993 et avant)

Epreuves :
50 Pap, 100 Pap, 200 Pap 100 4N, 200 4N

50 Dos, 100 Dos, 200 Dos 50 NL, 100 NL, 200 NL
50 Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse

Finale sur 50 et 100 m (Finale A Benjamins, Firalinime et Finale A cadet/Juniors/Seniors)

Récompenses 3 premieres Dames et Messieurs par épreuvespal eatégorie (les cadets, les juniors et les
seniors ne forment qu’une seule catégorie)

Tarifs des engagements 3.70€ par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cluddsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
e Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
* Pour les Benjamins/ Minimes : toutes les nageunrgaksant pas le temps pour les championnats du
calvados dans I'épreuve engagée
» Pour les Cadets / Juniors / Seniors : toutes lgsura ne réalisant pas les temps des Challenges
Normands dans I'épreuve engagée.

Samedi 29 Mars 2014

Ouverture des portes : 8h30
Début des épreuves : 9h15

Samedi 29 Mars 2014

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 14h45

100 4N Finale 50 Pap

50 Pap Finale 50 Dos

50 Dos Finale 50 Brasse
50 Brasse Finale 50 NL

50 NL 200 Pap

100 Pap 200 Dos

100 Dos Finale 100 4N
100 Brasse 200 Brasse

100 NL 200 NL

200 4N Finale 100 Pap

Finale 100 Dos
Finale 100 Brasse
Finale 100 NL




3eme Journée Avenirs Poussins

Dates :Dimanche 30 Mars 2014

Lieu : Colombelles

Date limite engagements par extranat Lundi 24 Mars 2014

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation :
Catégorie : Avenirs (2005 et aprés), Poussins (2003-2004)

Epreuves :

8 minutes Non Stop pour les Avenirs
10 Minutes Non Stop pour les Poussins

4 x 50 4N Mixte et par Sexe Avenirs
4 x 100 4N Mixte et par Sexe Poussins

Récompenses 3 premiers de chaque année d’age (2003-2004-204)é&s), 3 premiers relais

Tarifs des engagements 2.50 € par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cludsedu récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
« 1 Relais maximum par nageur
e Pass’compétition obligatoire pour les enfants de 2@ et aprés
» Composition des relais pour le lundi 24 Mars 20admail affncalvados@gmail.com

Dimanche 30 Mars 2014

Ouverture des portes : 9h
Début des épreuves : 9h45

8 Minutes Avenirs
10 Minutes Poussins

4 x 50 4N Avenirs

4 x 100 4N Poussins (chacun effectue un 100 4N)




Natathlon 2

Dates :Dimanche 13 Avril 2014

Lieu : Douvres La Délivrande

Date limite engagements par extranat Lundi 7 Avril 2014

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation :
Catégorie : Benjamins (2001 - 2002), Minimes (1999 — 2000)
Epreuves : 50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50NL, 200 4N, 400b¢njamins 1)
50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50NL, 400 4N, 800b¢njamins 2)
50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50NL, 200 4N, 4049Q8NL ,800 NL (Minimes)

Récompenses A l'issue des 3 étapes

Tarifs des engagements 3.70€ par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cluddsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
e Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
» 3 épreuves Maximum par nageurs

Deux compétitions différentes sur extranat

Dimanche 13 Avril 2014

Ouverture des portes : 9h
Début des épreuves : 10h

400 NL Messieurs Benj 1 et Minimes
800ONL Messieurs Benj 2 et Minimes
50 Pap Dames
50 Pap Messieurs
Pause

50 NL Dames
50 NL Messieurs
200 4N Dames Benj 1 et Minimes
400 4N Dames Benj 2 et Minimes

Dimanche 13 Avril 2014

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

400 NL Dames Benj let Minimes
800NL Dames Benj 2 et Minimes
50 Dos Messieurs

50 Dos Dames
Pause
50 Brasse Messieurs
50 Brasse Dames
200 4N Messieurs Benj 1 et Minimes
400 4N Messieurs Benj 2 et Minimes




Natathlon 3

Dates :Dimanche 25 Mai 2014

Lieu : Hérouville Saint Clair

Date limite engagements par extranat tundi 19 Mai 2014

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation :
Catégorie : Benjamins (2001 - 2002), Minimes (1999 — 2000)
Epreuves : 50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50NL, 200 4N, 400b¢njamins 1)
50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50NL, 400 4N, 800b¢njamins 2)
50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 50NL, 200 4N, 4049Q8NL ,800 NL (Minimes)

Récompenses A l'issue des 3 étapes (3 premiers Benjaminspkggiers Benjamins 2, 3 premiers Minimes
1, 3 premiers Minimes 2)

Tarifs des engagements 3.70€ par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cludisledau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200842
* 3 épreuves Maximum par nageurs
» Deux compétitions différentes sur extranat

Dimanche 25 Mai 2014

Ouverture des portes : 9h
Début des épreuves : 10h

200 4N Dames Benj 1 et Minimes
400 4N Dames Benj 2 et Minimes
200 4N Messieurs Benj 1 et Minimes
400 4N Messieurs Benj 2 et Minimes
50 Dos Dames
50 Dos Messieurs
50 Brasse Dames
50 Brasse Messieurs
50 Pap Dames
50 Pap Messieurs

Dimanche 25 Mai 2014

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

400 NL Dames Benj let Minimes
800NL Dames Benj 2 et Minimes
50 NL Messieurs

Pause
50 NL Dames
400 NL Messieurs Benj 1 et Minimes
800ONL Messieurs Benj 2 et Minimes




4eme Journée Avenirs Poussins

Dates :Samedi 7 Juin 2014

Lieu : Hérouville

Date limite engagements par extranat Lundi 2 Juin 2014

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation :

Catégorie : Avenirs (2005 et aprés), Poussins (2003-2004)

Epreuves :

200 NL et 100 4N pour les Avenirs
400 NL et 200 4N pour les Poussins
4 x 25 NL Mixte et par Sexe Avenirs
4 x 25 NL Mixte et par Sexe Poussins

Récompenses 3 premiers de chaque année d’age (2003-2004-20i)F&s), 3 premiers relais

Tarifs des engagements 2.50 € par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cldidedu récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
e Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
e 1 Relais maximum par nageur
« Pass’compétition obligatoire pour les enfants de 2@ et aprés
» Composition des relais pour le lundi 2 Juin 201¢rpail affncalvados@gmail.com

Samedi 7 Juin 2014

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 14h45

200 NL Avenirs
400 NL Poussins
100 4N Avenirs
200 4N Poussins

4 x 25 NL Avenirs Mixte
4 x 25 NL Avenirs Dames
4 x 25 NL Avenirs Messieurs
4 x 25 NL Poussins Mixte
4 x 25 NL Poussins Dames
4 x 25 NL Poussins Messieurs




CRITERIUM 4

Dates :Dimanche 8 Juin 2014

Lieu : Hérouville

Date limite engagements par extranat Lundi 2 Juin 2014

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Présentation : Compétition pour se qualifier aux championnatsawvados

Catégorie : Benjamins (2001 - 2002), Minimes (1999 — 2000)leta (1997 — 1998), Juniors (1994 — 1995 -
1996), Seniors (1993 et avant)

Epreuves :
50 Pap, 100 Pap, 200 Pap 100 4N, 200 4N

50 Dos, 100 Dos, 200 Dos 50 NL, 100 NL, 200 NL
50 Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse

Finale sur 50 et 100 m (Finale A Benjamins, Firalinime et Finale A cadet/Juniors/Seniors)

Récompenses 3 premieres Dames et Messieurs par épreuvespal eatégorie (les cadets,les juniors et les
seniors ne forment qu’une seule catégorie)

Tarifs des engagements 3.70€ par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cluddsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
e Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
* Pour les Benjamins/ Minimes : toutes les nageunrgaksant pas le temps pour les championnats du
calvados dans I'épreuve engagée
» Pour les Cadets / Juniors / Seniors : toutes lgsura ne réalisant pas les temps des Challenges
Normands dans I'épreuve engagée.

Dimanche 8 Juin 2014

Ouverture des portes : 8h30
Début des épreuves : 9h15

Dimanche 8 Juin 2014

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 14h45

100 4N Finale 50 Pap

50 Pap Finale 50 Dos

50 Dos Finale 50 Brasse
50 Brasse Finale 50 NL

50 NL 200 Pap

100 Pap 200 Dos

100 Dos Finale 100 4N
100 Brasse 200 Brasse

100 NL 200 NL

200 4N Finale 100 Pap

Finale 100 Dos
Finale 100 Brasse
Finale 100 NL




CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE

Dates :Samedi 21 Juin et Dimanche 22 Juin 2014

Lieu : Caen Stade Nautique

Date limite engagements par extranat Lundi 16 Juin 2014

Bassin :25 m x 8 Couloirs

Catégorie : Benjamins (2001 - 2002), Minimes (1999 — 2000)leta (1997 — 1998), Juniors (1994 — 1995 -
1996), Seniors (1993 et avant)

Epreuves :
50 Pap, 100 Pap, 200 Pap 200 4N, 400 4N

50 Dos, 100 Dos, 200 Dos 50 NL, 100 NL, 200 NL 400 NL, 800 NL, 1500 NL

50 Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse
Finale sur les 50m et 100m (Finale Benjamins, Maspntadets, Juniors/Seniors)

Récompenses 3 premieres Dames et Messieurs par épreuves eafggorie (les juniors et les seniors ne
forment qu’une seule catégorie)

Tarifs des engagements 3.70€ par épreuves

Les factures seront envoyées par mail aux cludisledau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
* Avoir réalisé les temps de la grille de qualificatiors de la saison 2012 — 2013 ou 2013 — 2014

Samedi 21 Juin 2014 Dimanche 22 Juin 2014

Ouverture des portes : 8h30

Ouverture des portes : 8h30 ) -
Début des épreuves : 9h30

Début des épreuves : 9h30

200 4N
100 Brasse
100 NL
50 Dos
50 Pap
200 Dos

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

100 Brasse (finales)
100 NL (finales)
50 Dos (Finales)
50 Pap (Finales)

1500 NL
200 Pap

800 NL
50 Brasse
50 NL
100 Pap
100 Dos
200 Brasse
200 NL
400 4N

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

50 Brasse (Finales)
50 NL (Finales)
100 Pap (Finales)
100 Dos (Finales)
400 NL
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1°" REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL

Dates :Samedi 11 Janvier 2014
Lieu : Hérouville-Saint-Clair
Date de publication de la sélection Vendredi 20 Décembre 2013

Présentation :Rassemblement des Benjamins et des Poussins Zedzadre de la
préparation de I'équipe du Calvados pour la CoupErdnce des Départements 2014 et 2015.

Catégorie :Benjamins (2001 / 2002), Poussins 2 (2003)

Modalités de sélection :

Les 15 meilleures benjamines et les 15 meilleurgabeins sur I'addition des points (a la
table de cotation) sur les épreuves suivantes 20@m50 nl et 100m de spécialité, sur
'année N-1 et sur 'année en cours jusqu’au 24dviabre.

Les 5 meilleures poussines et les 5 meilleurs poesissI'addition des points (a la table de
cotation) sur les 3 épreuves réalisées lors d€9irnée Avenirs Poussins du 15 Décembre

Programme de la journée :

Entrainement du matin : 9H30 / 11H30
- Présentation (Explication du déroulement de larjéaret de I'année)
- Echauffement a sec (articulaire, musculaire, cgucka
- Travall technique dans I'eau (multitudes d’éducatif
- Travall et Tests d’endurance
- Séance d’étirements
Repas : 12H30/ 14H
- Déplacement des nageurs en minibus ou bus au rastau
Activité : 14H / 16H
- Laser Game au Rives de I'Orne
Entrainement de I'apres-midi : 16H30 / 18H00
- Echauffement a sec + échauffement dans I'eau (tgp®étition)
- Travalil et tests des phases non-nagées
- Travalil et tests de vitesse (en largeur, prisesties etc.)
- Etirements
Débriefing : 18H / 18H15
- Bilan de la journée.

Les nageurs sélectionnés devront étre présentsdirsassemblement.
En cas d’absence non justifiée (par un certificatagical ou cas particulier), le
nageur ne sera pas selectionné pour les autres oegements ainsi que pour
la Coupe de France des Départements.



2°™* REGROUPEMENT DEPARTEMENTAL

Dates :Dimanche 2 Février 2014
Lieu : Hérouville-Saint-Clair

Présentation :Rassemblement Poussins 1 et Avenirs dans le cadiebdention des tests
ENF.

Cateégorie :Poussins 1 (2004) et Avenirs (2005 et apres).

Modalités de sélection :
Etre licenciés a la FFN pour la saison 2013-2014
Etre titulaire du sauv’'nage.

Tarifs des engagements 5€ par nageur.

MODALITE D'ORGANISATION EN COURS D’ETUDE :
- Mise en place par la responsable de la formatidwa@as avec des entraineurs
volontaires.
- Mise en place par la responsable de la formatidwadas avec un organisme de
formation (BF ou BP JEPS AAN)

Programme de la journée :

Entrainement du matin : 9H30 / 12H30
- Présentation de la journée
- Présentation et démonstration des Tests ENF
- Explication des différents ateliers mis en placevaa de travailler le pass’sport de
'eau et le pass’compétition
- Rotation pendant 2h / 2H30

Repas : 12H30 / 14H fourni par les nageurs

Activité : Royal Kids (14H / 16H)

Nous comptons sur le professionnalisme des entrammour présenter des
nageurs ayant les capacités physiques et aquapquesravailler les differents
ateliers du pass’sport de I'eau ou du pass’conipgtit
Ceux-ci dans le but de favoriser le bon déroulerderia journée.






Les categories d'age
pour 2013 - 2014

Cl 25 -29 ans
C2 30 - 34 ans
C3 35-39 ans
C4 40 - 44 ans
C5 45 - 49 ans
C6 50 - 54 ans
C7 55-59 ans
C8 60 - 64 ans
C9 65 - 69 ans
C10 70 -74 ans
Cl1l 7/5-79 ans
Cl2 80 - 84 ans
C13 85 -89 ans
Cl4 90 - 94 ans
C15 95 -99 ans
R1 100 - 119 ans
R2 120 - 159 ans
R3 160 - 199 ans
R4 200 - 239 ans
R5 240 - 279 ans
R6 280 - 319 ans
R7 320 - 359 ans
R8 360 et plus

Changements de catégorie au ler Janvier 2014




SAISON 2013 / 2014

DU COMITE DU CALVADOS DES MAITRES

NIVEAU DEPARTEMENT :

14 Décembre 2013 : Championnat Départemental longue distance a Douvres la Délivrande
en soirée (circuit régional).

02 Février 2014 : Championnat départemental apres-midi (Bayeux).
NIVEAU REGIONAL :

17 Novembre 2013 : Interclubs (attention, changement de destination ; dans la Manche ?)
Début de la réunion 9 h 45 en journée.

08 Mai 2014 : Championnats Régionaux a Hérouville en journée.
NIVEAU NATIONAL ET INTERNATIONAL :

25, 26 Janvier 2014 : Interclubs a Tours.

27, 30 Mars 2014 : Championnats de France hiver a Georges Vallerey a paris).

03 au 06 Juillet 2014 : Championnats de France été a Millau.

28 Juillet au 09 Aolt 2014 : Championnats du Monde a Montréal.

MEETINGS (Dates connues) :

30 Novembre et 1er Décembre 2013 : Meeting de la mer a Cherbourg.

? Décembre 2013 : Compétition animation Falaise a 18 heures.

09 Février 2014 : Trophée des Maitres au Havre.

15, 16 Février 2014 : Meeting de Caen a Hérouville.

22 Mars 2014 : Inter Maitres a Deauville, 50 m 1 journée.

12 Avril 2014 : Meeting de Bayeux en soirée a Bayeux.

08 Juin 2014 : Meeting de Fauville-en-Caux.

La Normandie se trouve 2eme au Classement National par le nombre de participants aux
compétitions.



CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
LONGUE DISTANCE

Dates :Samedi 14 Décembre 2013

Lieu : Douvres La Délivrande

Date limite engagements par extranat Lundi 9 Décembre 2013

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Catégorie : Masters

Epreuves :
« 50NL e 200 Brasse
e 200 NL * 50 Papillon
« 800 NL * 200 Papillon
e 50 Dos e 400 4N
e 200 Dos e 4x50NL

e 50 Brasse

Récompenses Les 3 premiers de chaque catégorie

Tarifs des engagements 3,70€ par épreuve

Les factures seront envoyées par mail aux cludisledau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
» 3 Courses maxi par nageur
« Composition des relais pour le lundi 9 Décembre328dr mail &fncalvados@gmail.com

Samedi 14 Décembre 2013

Ouverture des portes : 18h
Début des épreuves : 18h45

4 x 50 NL
50 Dos
200 Pap
50 NL
200 Dos

50 Papillon

200 Brasse
1500 NL

50 Brasse
200 NL
400 4N




CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
OPEN DES MAITRES

Dates :Dimanche 2 Février 2014

Lieu : Bayeux

Date limite engagements par extranat Lundi 27 Janvier 2014

Bassin :25 m x 6 Couloirs

Catégorie : Masters

Epreuves :
« 50NL * 50 Papillon
« 100 NL * 100 Papillon
e 400 NL e 100 4N
* 50 Dos « 2004N
100 Dos * 4 x50 NL par sexe
* 50 Brasse * 4 x50 4N mixte

e 100 Brasse

Récompenses tes 3 premiers de chaque catégorie

Tarifs des engagements 3,70€ par épreuve

Les factures seront envoyées par mail aux cludsieau récapitulant les engagements et les forfaits

Modalités d’engagements :
* Tout nageur licencié a la FFN pour la saison 200B42
e 3 Courses maxi par nageur
» Composition des relais pour le lundi 27 Janvier2204r mail &fncalvados@gmail.com

Dimanche 2 Février 2014

Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h15

4 x 50 NL
100 4N
100 Dos

50 NL

100 Brasse

400 NL
Entracte 30 Minutes (Animation)

50 Papillon
100 NL
50 Dos

100 Papillon

50 Brasse
200 4N

4 x 50 4N







POLONAT

Dates :Dimanche 2 Février 2014

Lieu : Hérouville-Saint-Clair

Date limite engagements par mail Lundi 27 Janvier 2014

Bassin :25 m x 5 Couloirs

Catégorie : 2004 et apres

Epreuves :
* Natation course

» Water polo

Modalités d’engagements :
* Equipe de 6 Personnes
* Engagement par mail a adresser par mialeét.o@wanadoo.fr

Dimanche 2 Février 2014

Ouverture des portes : 13h
Début des épreuves : 13h30

Natation Sportive
6 x 100 4N
6 x 50 NL

Water-polo
2 x 5minutes (en fonction du nombre d’équipe)

Remise des récompenses

Informations complémentaires :Voir spécial reglement FFN




Titre 6 - Les épreuves territoriales sans finalité nationale

i e e e e T SR

12 - DISPOSITIONS GENERALES

#58 Recommandations

Une autonomie refative pour les départements, régions, zones et interrégions dans la gestion de leurs championnats
respectifs ainsi qu'une incitation & considérer I'ensemble des programmes sportifs, y compris les tests de I'Ecole de la
Natation Frangaise, dans le respect des régles relatives aux surclassements (article 1.2.5).

Toutefois, pour toutes les compétitions a finalité nationale (15 ans gargons et filles et 17 ans gargons), les équipes quali-
figes doivent impérativement étre issues de championnats territoriaux des années d'ages concermnées.

Pour les compétitions départementales, régionales, de zone et d'interrégions sans finalité Nafionale, la Commission fédé-
rale préconise I'organisation dans les territoires des programmes suivants :

Programmes . |
. Pass'sports de I'eau .
Initiation (¢f. pages ENF) Départements 8 ans et moins
Initiation Pass'compétition (*)
Acquisition (cf. pa g s ENF) Régions 8 ans et moins
Mini-Poto -Pag
Acquisition Départements - Régions .
Mini-Polo Polonat Zones - Interrégions 11 ans et moins
Acquisition Coupe de France Régions - Zones .
Water-Polo des Départements Interrégions 13 ang st molns
Développement . Régions - Zones .
Eormation Championnats Interrégions 13 ans et moins
Formation Championnats qualtﬁcatifs Régions - Zones 15 ans et moins
Performance pour les phases nationales 17 ans et moins

25 12.1 - ENF et Pass’compétition
# 1212 Organisation du Pass'compétition
Le Pass'compétition water-polo est organisé sous le couvert des comités régionaux {sous le controle du CTR
ou en son absence d'un membre - de 'ETR - habilité par 'ENF).
Les contenus sont définis dans les pages ENF de « "Annuel Réglements ».

e 12.1.3 Accés aux compétitions régionales et fédérales
Le Pass'compétition est obligatoire pour dispuler les premiéres compétitions fédérales, a tous les échelons
territoriaux (départements, régions, interrégions, zones, national).

' 12.2 - Polonat

8 1221 Le Polonat est une compétition de promotion & vocation transversale destinée 4 étre insérée dans les pro-
grammes de développement initiés par les comités départementaux, régionaux et les zones de la Fédération
Francalse de Natation. Par ailleurs, il ne s'agit pas de proposer un queiconque championnat qui perdrait alors
son caractére promotionnel.

g 1222 Le Polonat s'adresse a la catégorie 11 ans et moins filles et gargons. Le responsable départemental, régional
ou de la zone est chargé de l'organisation des compétitions de polonat sur son territoire,

@ 12.2.3  Le Polonat est une compétition réunissant natation de course et mini-polo, qui se pratique par équipes de six
(6) pouvant éire mixtes.

m 12.24 Lépreuve de natation comporte deux relais :
- 6x 100 m 4 nages ;
- 6 x 50 m nage libre,
Le classement de Pépreuve s’effectue par addition des temps des deux relais. Le nombre de points de I'épreuve
est fixé par le nombre d’équipes participant a cette compétition. Le nombre de points diminuera de deux en
deux pendant Ja premiére moitié du classement, puis de un en un jusqu’au dernier du classement.
Chaque équipe doit présenter un jeune chronométreur.

Annuel Réglements 2013/ 2014 + 317



m 1225 L'épreuve de mini-pole se déroule sous forme d'un tournoi qui a pour principss .
- chaque équipe joue le méme nombre de matchs ;
- chaque équipe est arbitrée par un ou deux jeunes arbitres ;
- chaque équipe doit présenter au minimum un jeune arbitre ;
- le réglement du jeu est celui du mini-polo (voir article 12.2.6 ci-dessous).

e 12.26 Le mini-polo se joue avec des régles simplifiees et adaptées, & savoir :

- Adicle 1.

- Aricle 2

- Article 3:
- Aricle 4 :

- Article 5
- Article 6 ;

- Adicle 7

- Article 8
- Article 9
- Ariicie 10 ;

- Article 11;
- Article 12 :
- Article 13 :

équipes composées de sept (7) joueurs dont un remplagant et un gardien muni d'un bonnet
rouge. L

les concitions matérielles sont les suivantes :

- champ de jeu : longueur comprise entre 12,50 met 20 m ;

- dimensions des buts : 2,20 mx 0,70 m;

- ballon de type MIKASA 6008, voire 6009 ou TURBO 3 (Kids).

le ballon peut &tre contrblé & deux mains, mais doit 8tre iancé a une seule main. Le ballon ne
doil pas étre complétement immergé.

le « droit de charge » est aménagé sur le porteur de balle ; 'adversaire peut lui prendre le ballon
sans toucher une quelconque partie du corps.

le « droit de charge » est supprimé sur le gardien.

le joueur qui tire, coule ou pousse un adversaire sans balion est sanctionné d'une faute simple
s'il est attaguant.

le joueur défenseur qui lire, coule ou pousse un adversaire sans ballon est sanctionné d'ung
faute grave qui peut &tre une exclusion cu un penalty, en cas de danger de but. Le joueur exclu
ne pourra rentrer que si son équipe récupére ia balle.

les coups francs direcls ne sont pas autorisés.

la régle des « 2 métres » n'existe pas.

un match se déroule en deux périodes ds cing (5) minutes de jeu effectif, séparées de deux (2}
minutes de repos.

il n'y & de décompte du lemps de possession continue de la balle (30 secondes).

pas de malch nul; en cas d'égalité, repes de deux (2) minutes, puis « mort subite ».

un match gagné rapporte 3 points, un match perdu 1 point.

a 1227 Lejeu de mini-polo définit un cadre dans lequel des adaptations peuvent étre apporiées, selon le niveau de
pralique, I'age ou la capacite de déplacement des participants.

m 12.28 Le classement final du Polonat s'effectue par addition des points obtenus dans les deux épreuves. En cas
d'égalité, le temps résultant de I'addition des deux relais servira & départager les ex aequo.

12.3 - Coupe de France des Départements

L'organisation d'une Coupe de France des Départements 13 ans et moins est laissée & l'initiative des interrégions (comite
technigue des interrégions) et, en cas de défaillance, aux comités régionaux ou départementaux pour fa saison 2013-2014.
Les modalités d’organisation de cetie compétition seront définies lors de la réunion de rentrée des responsables de zone
(en septembre/octobre 2013).

Les dates inilialement retenues pour la compétition « Coupe de France des Départements 13 ans » de water-polo pour-
raient tre « protégées » pour permetire aux 13 ans et moins de pratiquer conjointement la natation course et le water-polo.
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