
	CRITERIUM 1

	DIMANCHE  18 NOVEMBRE  2012
	Grâce de Dieu

	Compétition animation
	Bassin
	25 X 5

	Catégorie : Benjamins(2001-2000), Minimes(99-98), Cadets(97-96),Juniors, Seniors

	Date Limite d’engagement : Par extranat  en ligne
	


Epreuves :          50/100/200  pap/ dos/ brasse/ NL
         400 NL

200 4N

Récompenses : 3 Premiers par Catégorie (Les Juniors et les seniors ne forment qu’une seule catégorie)

Jury : Chaque club participant doit fournir   des officiels.
Tarifs des engagements : 

· 3.70 Euros par Epreuve et relais
Modalités d’engagement :  

· Pour les Benjamins et Minimes :Tous les nageurs  ne réalisant pas le temps pour les

championnats du Calvados dans l’épreuve engagée.
Pour les Cadets /juniors / seniors :Tous les nageurs ne réalisant pas les temps des Challenges Normands dans l’épreuve engagée.

· 3 épreuves maximum  par Réunion

Engagements à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
Le Comité se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements.
	Dimanche 18 Novembre 2012

	Ouverture des portes 
	9h
	Ouverture des portes 
	14h00

	Début des épreuves
	9h45
	Début des épreuves
	15h00

	400 NL
	200 4N

	200 PAP
	200 B

	200 DOS
	200 NL

	100 BRASSE
	100 PAP

	100 NL
	100 DOS

	50 PAP
	50 B

	50 DOS
	50 NL

	4 X 100 4N toutes catégories
	4 X 100 NL toutes catégories


	CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INTERCLUBS toutes catégories

	DIMANCHE 11 NOVEMBRE 2012
	CHEMIN VERT

	Compétition ANIMATION
	Bassin
	25 X 5

	Catégorie : Toutes catégories

	Date Limite d’engagement : Par extranat  EN LIGNE
	


Présentation : 10 nageurs, 10 épreuves, 4 relais, l’interclubs nouvelle formule reste l’unique occasion de mesurer le collectif d’une équipe. 

Epreuves :
100 Pap, 200 Pap 

100 Dos, 200 Dos

100 Brasse, 200 Brasse 


100 4N / 200 4N



100 NL /  400 NL



10x50 NL (obligatoire pour être classé) / 4x200 NL / 4x100 NL / 4x100 4N

Récompenses : 3 premiers clubs Dames et Messieurs seront récompensés.
Tarifs des engagements : 32  Euros par Equipes

Modalités d’engagements : sont autorisés à participer :

( Les 16  équipes figurant dans la liste des clubs qualifiés sur la base de résultats de la saison  2011 / 2012 (voir spécial règlement et site du comité régional)

( Tous nageurs licenciés à la FFN, dans son club, pour la saison 2012/2011 

(Voir spécial règlement FFN).

( Les clubs ont une obligation de participation à la meilleure poule.

( Chaque équipe sera composée de 10 nageurs  - chaque nageur est obligé de participer à une épreuve individuelle ainsi qu’au relais 10x50 NL. Le nombre de  relais par  nageur n’est pas limité.

( Lorsque les nageurs du 10x50 NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses. Toute modification doit se faire au plus tard 15’ avant le 10x50 NL.

ATTENTION !!!  Concernant les nageurs de la série senior, transférés, pour la saison 2012 /2013 se référer au spécial règlement fédéral.
	Dimanche 11 Novembre 2012
	Dimanche 11 Novembre 2012

	Ouverture des portes 
	8h30
	Ouverture des portes 
	14h00

	Début des épreuves
	9h30
	Début des épreuves
	15h00

	10 X 50 NL dames
	4 x 200 NL dames

	10 X 50 NL messieurs
	4 x 200 NL messieurs

	100 dos dames
	200 Dos dames

	200 Dos messieurs
	100 dos messieurs

	100 brasse dames
	200 brasse dames

	200 brasse messieurs
	100 brasse messieurs

	100 NL dames
	400 NL dames

	400 NL messieurs
	100  NL messieurs

	100 Pap dames
	200 pap dames

	200 pap messieurs
	100 pap messieurs

	100 4N dames
	200 4 N dames

	200 4N  messieurs
	100 4N messieurs

	Pause 
	pause

	4 x 100 NL dames
	4 X 100 4N dames

	4 x 100 NL messieurs
	4 X 100 4N messieurs


	CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER

	SAMEDI  24 NOVEMBRE et DIMANCHE  25 NOVEMBRE  2012
	VIRE 

	Compétition de qualification Régionale
	Bassin
	25 X 6

	Catégorie : Pousssins2 (2002), Benjamins(01-00), Minimes(99-98), Cadets(97-96), Juniors, Seniors

	Date Limite d’engagement : par extranat en ligne
	


Présentation : Compétition qualificative pour les championnats régionaux
Epreuves : 

· 50 / 100 / 200 Pap

· 50 / 100 / 200 Dos

· 50 / 100 / 200 Brasse

· 50 / 100 / 200 / 400 NL 

· 800 / 1500 NL

· 200 / 400  4N

            
· 4 X 200 NL

· 4 X 50 NL/4X50 4N

Récompenses : 

· 3 Premiers par catégorie, par épreuves (les Juniors/Séniors ne forment qu’une catégorie)

Jury : Chaque club participant doit fournir  des  officiels
Tarifs des engagements : 

· 3.70  Euros par Epreuve et par relais
Modalités d’engagement :  

· Tous les nageurs rentrant dans la grille départementale lors de la saison 2010 – 2011 ou

2011-2012 sur l’épreuve

Engagements   à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
	Samedi 24 Novembre 2012

	Ouverture des portes 
	8h30
	Ouverture des portes 
	14h00

	Début des épreuves
	9h30
	Début des épreuves
	15h00

	1500 NL
	200 4N

	400  NL dames
	100 DOS

	50 B
	200 PAP

	50 PAP
	200 BRASSE

	400 4 N Messieurs
	100 NL

	
	4X50 4N

	4X 50 NL
	

	Dimanche 25 Novembre 2012

	Ouverture des portes 
	8h30
	Ouverture des portes 
	14h00

	Début des épreuves
	9h30
	Début des épreuves
	15h00

	800 NL
	200 NL

	400 NL messieurs
	100 B 

	50 DOS
	100 PAP

	50 NL
	200 DOS

	400 4N DAMES
	4X200 NL


	1er JOURNEE AVENIRS POUSSINS

	DIMANCHE 16 DECEMBRE 2012   Après -midi
	BAYEUX

	Compétition ANIMATION
	Bassin
	25 X 6 

	Catégorie : Avenirs(2004 et après ), Poussins(2002-2003)

	Date Limite d’engagement : par extranat en ligne
	


Epreuves : 

· 25 / 50 NL

· 25 / 50 Brasse

· 25 / 50 Dos

· 25/50 Papillon

· Relais 4 X 50 NL mixte Poussins
· Relais 4 X 25 NL mixte Avenirs
Récompenses : 3 Premiers de chaque année d’âge (-2002- 2003-2004 et après )
Jury : Chaque club participant doit fournir des  officiels
Tarifs des engagements : 

· 2.50  Euros par épreuves et par relais
Modalités d’engagement :  Savoir nager réglementairement . 2 épreuves maximum par nageur

Engagements à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
	DIMANCHE 16 DECEMBRE  2012

	Ouverture des portes 
	13h30

	Début des épreuves
	14h15

	25 PAP Avenirs

	50 PAP Poussins

	25 DOS Avenirs

	50 DOS Poussins

	25 BRASSE Avenirs

	50 BRASSE Poussins

	25 NL Avenirs

	50 NL Poussins

	4 X 25 NL Mixte Avenirs    2 filles et 2 garçons

	4 x 50 NL Mixte Poussins 2 filles et 2 garçons


	2ème JOURNEE AVENIRS POUSSINS

	DIMANCHE 24 MARS 2013 Après-midi
	BAYEUX

	Compétition ANIMATION
	Bassin
	25 X 6 

	Catégorie : Avenirs (2004 et après), Poussins(2003-2002)

	Date Limite d’engagement : par extranat en ligne
	


Epreuves : 

· 25 / 50 Pap
· 50/100  Pap

· 50/100 Brasse

· 50/100 NL

· Relais 4 X 25 4N Mixte  Avenirs 

· Relais 4 X 50  4N Mixte Poussins
Récompenses : 3 Premiers de chaque année d’âge( 2002- 2003- 2004 et après )
Jury : Chaque club participant doit fournir des  officiels .
Tarifs des engagements : 

· 2.50  Euros par épreuves et par relais
Modalités d’engagement :  Savoir nager selon le code fédéral     2 épreuves maximum par nageur

Engagements  à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
La compétition n’aura lieu que si le nombre d’engagés est suffisant

	Dimanche 24 MARS 2013

	Ouverture des portes 
	13h30

	Début des épreuves
	14h15

	25 Pap  Avenirs

	50 Pap Poussins

	50 Dos Avenirs

	100 Dos Poussins

	50 Brasse Avenirs

	100 Brasse Poussins

	50 NL Avenirs

	100 NL Poussins

	4 X 25 4N Mixte Avenirs  2 filles et 2 garçons

	4 x 50 4N Mixte Poussins  2 filles et 2 garçons


	3ème JOURNEE AVENIRS POUSSINS

	DIMANCHE 9 JUIN 2013
	BAYEUX

	Compétition ANIMATION
	Bassin
	25 X 6  

	Catégorie : Avenirs(2004 et après), Poussins(2003-2002)

	Date Limite d’engagement :par extranat EN LIGNE
	


Epreuves : 

· SAVOIR NAGER ,selon les nages codifiées : 8 mn sans s’arrêter pour les Avenirs( ne pas changer de nage au cours de la longueur et au virage )
· SAVOIR NAGER , selon nages codifiées : 10 mn sans s’arrêter pour les Poussins
· Relais Mixtes: 4 x 100 4N pour les Poussins( chacun réalise 100 4N)

· Relais mixte 4x50 4N pour les Avenirs ( 50 P,50 D,50 B,50 C)

· (Voir Finalités FFN………………P 78 , spécial réglements )

Récompenses : 3 Premiers de chaque année d’âge (2002-2003- 2004 et après )
Jury : Chaque club participant doit fournir des officiels. Il faudra des bonnes volontés en plus. !!!
Tarifs des engagements : 

· 2.50  Euros par épreuves et par relais
Modalités d’engagement :  Savoir nager selon le code fédéral et 2 épreuves maximum par nageur
Engagements  à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
La compétition n’aura lieu que si le nombre d’engagés est suffisant

	Dimanche 9 JUIN 2013

	Ouverture des portes 
	13h30

	Début des épreuves
	14h30

	8 minutes sans s’arrêter AVENIRS

	10 minutes sans s’arrêter POUSSINS

	Entracte

	4 x 50 4N Mixte Avenirs  2 filles et 2 garçons

	4 x 100 4N Mixte Poussins 2 filles et 2 garçons( chacun effectue un 100 4N)

	


	CRITERIUM 2

	DIMANCHE 27 JANVIER 3013
	Lisieux

	Compétition Animation
	Bassin
	25 X 5

	Catégorie : Benjamins(00-01), Minimes(98-99), Cadets(96-97), Jun, Seniors

	Date Limite d’engagement : par extranat en ligne
	


Epreuves : 

· 50 / 100 / 200 Pap

· 50 / 100 / 200 Dos

· 50 / 100 / 200 Brasse

· 50 / 100 / 200 / 400 NL

· 200 4N

· (4 X 100 NL)
· (4 X 100 4N)
Récompenses : 3 Premiers par Catégorie (Les Juniors et les seniors ne forment qu’une seule catégorie)

Jury : Chaque club participant doit fournir des officiels
Tarifs des engagements : 

· 3.70 Euros par Epreuve
Modalités d’engagement :  

· Pour les Benjamins et Minimes :Tous les nageurs  ne réalisant pas le temps pour les

championnats du Calvados dans l’épreuve engagée.

Pour les Cadets /juniors / seniors :Tous les nageurs ne réalisant pas les temps des Challenges Normands dans l’épreuve engagée.

· 3 épreuves maximum  par Réunion
Engagements à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
Le Comité se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements.
	DIMANCHE 27 JANVIER 3013

	Ouverture des portes 
	9h
	Ouverture des portes 
	14h00

	Début des épreuves
	9h 45
	Début des épreuves
	15h00

	200 4N
	50 Pap

	200 B
	50 Dos

	200 NL
	400 NL

	100 PAP
	200 PAP

	100 DOS
	200 DOS

	50 B
	100 B

	50 NL
	100  NL

	(4 X 100 NL) TC
	(4 X 100 4N) TC


	CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE

	Samedi 29 JUIN (journée ) et Dimanche 30JUIN 2013 après midi 
	LISIEUX

	Compétition 
	Bassin
	25x5   

	Catégorie : Poussins 2(2002), Benj (00-01), Minimes(98-99), Cadets(96-97), Juniors, Seniors

	Date Limite d’engagement : par extranat en ligne
	


Présentation : Compétition qualificative pour les championnats régionaux
Epreuves : 

· 50 / 100 / 200 Pap

· 50 / 100 / 200 Dos

· 50 / 100 / 200 Brasse

· 50 / 100 / 200 / 400 NL

· 200 4N

· 4 X 50 NL

Récompenses : 3 Premiers par Catégorie (Les Juniors et les seniors ne forment qu’une seule catégorie)

Jury : Chaque club participant doit fournir DES OFFICIELS
Tarifs des engagements : 

· 3.70  Euros par Epreuve
· 3.70  Euros par Relais

Modalités d’engagement :  

· Tous les nageurs rentrant dans la grille départementale lors de la saison 2012– 2013 
ou 2011-2012 sur l’épreuve

Engagements à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
	Samedi 29 juin 2013

	Ouverture des portes 
	8h30
	Ouverture des portes 
	14h00

	Début des épreuves
	9h30
	Début des épreuves
	15h00

	400 NL
	200 4N

	50 B 
	100 DOS

	50P
	200 PAP

	200 DOS
	200 B

	100 NL
	50 NL

	
	

	Dimanche 30 juin 2013

	
	Ouverture des portes 
	13h00

	
	Début des épreuves
	14h00

	
	100 PAP

	
	100 B

	
	200 NL

	
	50 Dos

	
	

	
	4 X 50NL


COMPETITION SUPPRIMEE  POUR CETTE ANNEE 

	CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INTERCLUBS AVENIRS / POUSSINS

	
	

	Compétition ANIMATION
	Bassin
	

	Catégorie : Avenirs    Poussins

	Date Limite d’engagement : par extranat 
	


Présentation : 

Epreuves : 

· 50 NL 

· 50 Pap

· 50 Dos

· 50 Brasse

· 100 4N

· 4 X 25 NL

· 4 X 25 4N

· 4 X 50 NL 
· 4 X 50 4N

Récompenses : 

· 3 Premières équipes Dames et Messieurs Avenirs ( addition des 4 épreuves individuelles et des deux relais à la table de cotation) 
· 3 Premières équipes Dames et Messieurs Poussins ( addition des 4 épreuves individuelles + le 100 4N obligatoire pour chaque nageur de l’équipe   et des deux relais à la table de cotation) 
· Challenge du club Jeunes ,addition des points réalisés par les différentes équipes(1 équipe Avenirs Dames  + 1 équipe Avenirs Messieurs + 1 équipe Poussins Dames + 1 équipe Poussins Messieurs)
Jury : Chaque club participant doit fournir des officiels
Tarifs des engagements : 
Modalités d’engagement :  

· Pour les avenirs : Equipe de 4 : chacun  participe à une épreuve individuelle et aux deux relais

· Pour les Poussins :Equipe de 4 , chacun participe à une épreuve individuelle + le 100 4N obligatoire et aux 2 relais .
·  Lorsque les nageurs du relais 4 X 50 NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses. Toute modification doit se faire au plus tard 15 minutes avant le relais 4 X 50 NL.

· Pour les Avenirs : Lorsque les nageurs du relais 4 X 25 NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses. Toute modification doit se faire au plus tard 15 minutes avant le relais 4 X 25 NL.

Engagements  à adresser au :

ATTENTION :Création de deux compétitions différentes sur extranat 
	DIMANCHE  29 AVRIL  2012

	Ouverture des portes 
	13h30

	Début des épreuves
	14h30

	4 x 50 NL Poussins

	4 x25 NL Avenirs

	100 4N Poussins

	50 dos Avenirs

	50 Dos Poussins

	50 Brasse Avenirs

	50 Brasse Poussins

	50 Pap Avenirs

	50 Pap Poussins

	50 NL Avenirs

	50 NL Poussins

	4 X 25 4N Avenirs

	4 x 50 4N Poussins


	                                                          CRITERIUM  3

	DIMANCHE  14 AVRIL 2013
	CHEMIN VERT

	Compétition Animation
	Bassin
	25 X 5

	Catégorie : Benj(00-01), Minimes(98-99), Cadets(96-97), Juniors, Seniors

	Date Limite d’engagement : par extranat EN LIGNE
	


Présentation : 
Epreuves : 

· 50 / 100 / 200 Pap

· 50 / 100 / 200 Dos

· 50 / 100 / 200 Brasse

· 50 / 100 / 200 
· 200 4N

Récompenses : 3 Premiers par Catégorie (Les Juniors et les seniors ne forment qu’une seule catégorie)




ET PAR EPREUVES
Jury : Chaque club participant doit fournir  des officiels
Tarifs des engagements :  3.70 Euros par Epreuves

Modalités d’engagement :  

· Idem les autres critériums
· 3 épreuves maximum  par Réunion

Engagements  à adresser au Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits:

Le Comité se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagés.


La compétition n’aura lieu que si le nombre d’engagés est suffisant
	Dimanche 14 AVRIL 2013

	Ouverture des portes 
	9h
	Ouverture des portes 
	14h00

	Début des épreuves
	9h45
	Début des épreuves
	15h00

	50 Pap
	100 NL

	200 B
	100 B

	50 DOS
	100 DOS

	200 NL
	100 PAP

	200 PAP
	ENTRACTE

	50 B
	200 4N

	200 DOS
	

	50 NL
	


	          CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX MAITRES LONGUE DISTANCE  HIVER

	Samedi 15 décembre 2012 en soirée
	Colombelles

	Compétition qualificative pour les championnats de France 
	Bassin
	25 X 4

	Catégorie : C1, C2,………..C15

	Date Limite d’engagement :  par extranat  en ligne
	


Epreuves :     50 /200 P,D,B


50/200/800/ NL


400 4N



Relais 4 x 100 NL

Récompenses : Le premier de chaque catégorie.
Jury : Chaque club participant doit fournir  des officiels

Tarifs des engagements :  3.70 Euros par Epreuves

Modalités d’engagement :  

· 3 courses maxi par nageur y compris le relais
Engagements  à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
La compétition n’aura lieu que si le nombre d’engagés est suffisant

	

	Ouverture des portes
	18h
	
	

	Début des épreuves
	18h45
	
	

	Relais 4 x 100 NL M. et D.
	

	50 Dos M  et D.
	

	200 Pap M  et D
	

	50 NL M  et D
	

	200 dos M  et D
	

	50 pap M  et D
	

	200 brasse M  et D
	

	800 NL M  et D
	

	50 Brasse M  et D
	

	200 NL M  et D
	

	400 4N M  et D
	

	
	


	                                                         CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL OPEN DES MAITRES

	DIMANCHE 20 Janvier 2013 Après -midi
	HEROUVILLE

	
	Bassin
	25 X 5 

	Catégorie : C1, C2,………..C15

	Date Limite d’engagement : par extranat en ligne
	


Epreuves :     50 NL, B, dos, papillon,100 NL, brasse,dos , 100 4N, 400 NL, relais 4x50 NL 
Récompenses : les 3 premiers de chaque catégorie d’âge  recevront une médaille.
Jury : Chaque club participant doit fournir  des officiels

Tarifs des engagements :  3.70 Euros par Epreuves et relais
Modalités d’engagement :  

· 3 courses maxi par nageur et un relais
Engagements  à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
La compétition n’aura lieu que si le nombre d’engagés est suffisant

	Dimanche  20 JANVIER 2013 

	Ouverture des portes
	13h30
	
	

	Début des épreuves
	14h15
	
	

	RELAIS 4 x 50 NL M et D
	

	100 4N   M. et D.
	

	100 Dos  M. et D.
	

	50 NL      M. et D.
	

	100 B      M. et D.
	

	400 NL    M. et D.
	

	50 PAP    M. et D.
	

	100 NL     M. et D.
	

	50 Dos     M. et D.
	

	100 PAP   M. et D.
	

	50 B         M.et D.
	

	Relais 4 x 50 4 n   mixte ( 2  H – 2 F. )
	

	Chaque nageur ne pourra participer qu’à un seul relais
	


	CHALLENGE  INTERCLUBS BENJAMINS/MINIMES

	SAMEDI 15 DECEMBRE  2012 après midi 
	Colombelles

	Compétition ANIMATION
	Bassin
	25 X5   

	Catégorie : BENJAMINS( 01/00) , MINIMES (99/98)

	Date Limite d’engagement : par extranat 
	



Benjamins :
 100 pap/100 dos/100 brasse/ 100 NL/


                     
                    4 X 100 4N (100 4N par nageur !!) / 4 X 200 NL.
                    Minimes :
100 pap/100 dos/ 100 brasse/100 NL
                  4 x 200 NL/ 4 x 100 4N (100 4N par nageur !!!).

Les points du relais ne sont pas doublés.

Récompenses : 3 premières équipes filles et garçons à l’ addition des points à la  table de cotation FFN.

La coupe interclub sera attribuée au club ayant réalisé le meilleur total de point au cumul de sa meilleure équipe filles et garçons ( classement minimes  et classement benjamins à part ). Les équipes comptabilisées devront avoir participé à toutes les épreuves individuelles et au relais.
Jury : Chaque club doit fournir des officiels.

Tarifs des engagements : 15 euros par équipe.

Modalités d’engagements :
- Une équipe en minimes  et en benjamin(es) est composée de 4 nageurs ,

-2 nageurs par course.( Chaque épreuve doit être nagée 2 fois)

-Chacun des nageurs d’une équipe doit participer à 2 courses individuelles ainsi qu’aux relais.


- Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes( 4 nageurs participant aux épreuves individuelles).

ATTENTION : 2 équipes maximum par club , par sexe et par catégorie !!!!!!!
Engagements :
Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
	

	Ouverture des portes 
	14h

	Début des épreuves
	15h

	4 X 100 4N BENJAMINS 

	4 X 100 4N MINIMES

	100 PAP  BENJ

	100 PAP MINIMES 

	100 DOS  BENJ

	100 DOS  MINIMES

	100 BRASSE BENJ

	100 BRASSE  MINIMES

	100 NL BENJ

	100 NL MINIMES

	4X 200 NL BENJAMINS

	4 X 200 NL MINIMES


	COUPE INTERCLUBS BENJAMINS ETAPE 1

	Dates : Samedi 27 octobre en soirée
	Lieu : Organisation départementale
Hérouville en soirée

	Date limite engagements par extranat :

A déterminer
	Bassin : 25m x  5


Présentation : Nouvelle compétition au programme des benjamins, ce championnat régional interclubs de 2 étapes doit permettre aux clubs de s’exprimer par équipe.

Catégorie : Benjamins (2000 /2001 )

Epreuves :
1004N (Obligatoire pour chaque nageur !) / 4 x 50m Pap, / 4x 50m Dos / 4x 50m Brasse / 4x 50m NL

Récompenses : 3 premières équipes filles et garçons à l’addition des points à la table de cotation FFN .

Jury : Le comité départemental de la manifestation, le club support s’engage à fournir les ¾ des officiels

Tarifs des engagements : 15 euros

Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
Modalités d’engagements : 

( Tous nageurs licenciés à la FFN pour la saison 2012/2013 

( Une équipe est composée uniquement de 4 nageurs. 

( Chacun des  nageurs d’une équipe doit participer au 100 4N ainsi qu’aux relais.

( Nombres d’équipes qualifiées selon départements
	Samedi 27 Octobre 2012 soirée


	Ouverture : 18h
Epreuves : 19 h
( 100 4N filles

( 4x50 Pap garçons & filles

( 4x50 Dos garçons & filles

( 100 4N garçons

( 4x50 Brasse  filles & garçons

( 4x50 NL filles & garçons



Informations complémentaires : voir spécial règlement FFN

	                                                          CRITERIUM  4

	DIMANCHE  2 JUIN  2013
	HEROUVILLE

	Compétition Animation
	Bassin
	25 X 5

	Catégorie : Benj(00-01), Minimes(98-99), Cadets(96-97), Juniors, Seniors

	Date Limite d’engagement : par extranat EN LIGNE
	


Présentation : 
Epreuves : 

· 50 / 100 / 200 Pap

· 50 / 100 / 200 Dos

· 50 / 100 / 200 Brasse

· 50 / 100 / 200 

· 200 4N

Récompenses : 3 Premiers par Catégorie (Les Juniors et les seniors ne forment qu’une seule catégorie)




ET PAR EPREUVES

Jury : Chaque club participant doit fournir  des officiels

Tarifs des engagements :  3.70 Euros par Epreuves

Modalités d’engagement :  

· Idem les autres critériums

· 3 épreuves maximum  par Réunion

Engagements  à adresser au : Les factures seront envoyées par mail aux clubs : tableau récapitulant les engagements , amendes et forfaits
Le Comité se réserve le droit de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagés.


La compétition n’aura lieu que si le nombre d’engagés est suffisant
	Dimanche 2 juin 2013

	Ouverture des portes 
	9h
	Ouverture des portes 
	14h00

	Début des épreuves
	9h45
	Début des épreuves
	15h00

	50 Pap
	100 NL

	200 B
	100 B

	50 DOS
	100 DOS

	200 NL
	100 PAP

	200 PAP
	ENTRACTE

	50 B
	200 4N

	200 DOS
	

	50 NL
	



