	NATATHLON    « Etape 1 »

	Dates : Dimanche 22Janvier 2012
	Lieux : 14 – Hérouville
             27 –

             50 –

             61 – 

             76 – 

	Date limite engagements par Extranat : pour le mercredi 11 janvier 2012.
	Bassin : 25 X 5


Présentation : Circuit réservé à la catégorie benjamins ( 12-13 ans ). Le natathlon a pour finalité sportive de mettre en avant la qualité de la formation complète du nageur. A l’issue de ce circuit une finale régionale et nationale s’offre aux nageurs ayant participé à toutes les épreuves.

Catégorie : Benjamins ( 99 / 2000 )

Epreuves : 50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse, 100 NL, 800 NL, 400 4N.

Récompenses : A la fin des 3 Natathlons : Récompenses par nage , toutes catégories confondues, et un classement final sur les 6 épreuves  pour les 8 premiers : une médaille aux 3 premiers + 1 bon d’achat 30, 20 ,10 euros et une médaille avec inscrit au dos  leur classement natathlon .

Modalités d’engagements : sont autorisés à participer :

( Tous nageurs licenciés à la FFN pour la saison 2011/2012
Chaque nageur ne peut participer qu’à 3 épreuves du programme, par étape, au maximum.

Tarifs des engagements :
à l’initiative des départements


Jury :, le comité départemental  de la manifestation, le club support s’engage à fournir les ¾ des officiels

	Etape 1
Dimanche 22 janvier 2012

	        Matin : Ouverture : 9 H
                    Epreuves : 10 H

Ouverture des portes ….. – début des épreuves ….

( 800 NL Filles

( 50 Pap Garçons

( 50 Pap Filles

( 100 NL Garçons

( 100 NL Filles

( 400 4N Garçons
	     Après-midi : Ouverture : 14 H
                         Epreuves : 14 h 45

Ouverture des portes ….. – début des épreuves ……..

( 800 NL Garçons

( 50 Dos Filles

( 50 Dos Garçons

( 50 Brasse Filles

( 50 Brasse Garçons

( 400 4N Filles



Informations complémentaires : voir spécial règlement FFN 

Engagements accompagnés des droits d’engagements à adresser au :

Comité Départemental 

