
CRITERIUM 1 

Dimanche 17 Octobre  2010 GRACE DE DIEU CAEN 

Compétition  Bassin 25 X 5 

Catégorie :Poussins 2(2000) Benjamins(99-98), Minimes(97-96), Cadets(95-94), Juniors, Seniors 

Date Limite d’engagement : Par extranat en ligne  

 

Epreuves :          50/100/200  pap/ dos/ brasse/ NL          400 NL  200 4N

                        
Récompenses : 3 Premiers par Catégorie :les poussins 2 sont classés avec les benjamins, Les Juniors et 

les seniors ne forment qu’une seule catégorie. 

  

Jury : Chaque club participant doit fournir   des officiels. 

 

Tarifs des engagements :  

 3.70 Euros par Epreuve et relais 

 

 

Modalités d’engagement :   

 Les nageurs  peuvent nager dans les épreuves  pour lesquelles ils ne rentrent pas dans la grille 

départementale. 

 4 épreuves maximum  par Réunion 

 

Engagements à adresser au :  

 Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 

Dimanche 17 OCTOBRE 2010 
Ouverture des portes  8h30 Ouverture des portes  14h00 

Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h00 

400 NL 200 4N 

200 PAP 200 B 

200 DOS 200 NL 

100 BRASSE 100 PAP 

100 NL 100 DOS 

50 PAP 50 B 

50 DOS 50 NL 

4 X 100 4N toutes catégories 4 X 100 NL toutes catégories 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INTERCLUBS 

SAMEDI 13NOVEMBRE    2010 CHEMIN VERT 

DIMANCHE 14 NOVEMBRE 2010 HEROUVILLE 

Compétition ANIMATION Bassin 25 X 5 

Catégorie : Toutes catégories 

Date Limite d’engagement : Par extranat en ligne   
 

Présentation : Compétition qualificative pour les championnats régionaux

 
 

Récompenses : 3 Premières équipes Dames et Messieurs (addition des 13 épreuves individuelles et des 

deux relais à la table de cotation)  
 

Jury : Chaque club participant doit fournir des officiels. 
 

Tarifs des engagements : 32  Euros par Equipes 
 

Modalités d’engagement :   
 Règlement Fédéral ( voir spécial règlements) 

 Chaque équipe sera composée de 10 Nageurs (3 nageurs participent à 2 épreuves individuelles) 

 Lorsque les nageurs du relais 10 X 100 NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses. 

Toute modification doit se faire au plus tard 15 minutes avant le relais 10 X 100 NL. 

 Toutes les épreuves inscrites au programme devront être nagées.les équipes qui ne respectent pas ces 2 critères ne 

pourront être classées. 

 Le relais 10 X 100NL se nagera obligatoirement en première épreuve. 
 

Engagements   à adresser au : 

 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 
 

 

Samedi 13 Novembre 2010 Dimanche 14 Novembre 2010 

Ouverture des portes  13h00 Ouverture des portes  13h00 

Début des épreuves 14h00 Début des épreuves 14h00 

10 X 100 NL Dames 400 NL Messieurs 

10 X 100 NL Messieurs 100 Dos Dames 

400 NL Dames 200 Dos Messieurs 

100 Dos Messieurs 800 NL Dames 

200 Dos Dames 50 NL Messieurs 

1500 NL Messieurs 100 Brasse Dames 

50 NL Dames 200 Brasse Messieurs 

100 Brasse Messieurs 100  NL Dames 

200 Brasse Dames 200 NL  Messieurs 

100 NL Messieurs 100 Papillon Dames 

200 NL Dames 200 Papillon Messieurs 

100 Papillon Messieurs 200 4N Dames 

200 Papillon Dames 400 4N Messieurs 

200 4N Messieurs 4 X 100 4N Dames 

400 4N Dames 4 X 100 4N Messieurs 
 

 

 

 



 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER 

Samedi 20 Novembre et Dimanche 21 Novembre 2010 VIRE  

Compétition de qualification Régionale Bassin 25 X 6 

Catégorie : Pousssins2 (2000),Benj(99-98), Minimes(97-96), Cadets(95-94), Juniors, Seniors 

Date Limite d’engagement :   
 

Présentation : Compétition qualificative pour les championnats régionaux 
 

Epreuves :  

 50 / 100 / 200 Pap 

 50 / 100 / 200 Dos 

 50 / 100 / 200 Brasse 

 50 / 100 / 200 / 400 NL  

 800 / 1500 NL 

 200 / 400  4N               

 

 4 X 200 NL 

 4 X 50 NL/4X50 4N

Récompenses :  

 3 Premiers par catégorie, par épreuves (les Juniors/Séniors ne forment qu’une catégorie) 
 

Jury : Chaque club participant doit fournir  des  officiels 
 

Tarifs des engagements :  

 3.70  Euros par Epreuve et par relais 
 

Modalités d’engagement :   

 Tous les nageurs rentrant dans la grille départementale lors de la saison2009 – 2010ou 2010-2011 

sur l’épreuve 
 

Engagements   à adresser au : 

 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 
 

 
 

Samedi 20 Novembre 2010 

Ouverture des portes  8h00 Ouverture des portes  14h00 

Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 15h00 

1500 NL 200 4N 

400  NL dames 100 DOS 

50 B 200 PAP 

50 PAP 200 BRASSE 

400 4 N Messieurs 
100 NL 

4X50 4N 

 4X 50 NL 

Dimanche 21 Novembre 2010 

Ouverture des portes  8h00 Ouverture des portes  14h00 

Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 15h00 

800 NL 200 NL 

400 NL messieurs 100 B  

50 DOS 100 PAP 

50 NL 200 DOS 

400 4N DAMES 4X200 NL 

 

 



 

1
er

 JOURNEE AVENIRS POUSSINS 

DIMANCHE 28  NOVEMBRE  2010 BAYEUX 

Compétition ANIMATION Bassin 25 X 5  

Catégorie : Avenirs(2002et après ), Poussins(2001-2000) 

Date Limite d’engagement : par extranat en ligne  

 

Présentation :  

 

Epreuves :  

 25 / 50 NL 

 25 / 50 Brasse 

 Relais 4 X 50 4N  

 Relais 4 X 25 4N 

 

Récompenses : 3 Premiers de chaque année d’âge (-2000- 2001-2002 et après ) 

 

Jury : Chaque club participant doit fournir des  officiels 

 

Tarifs des engagements :  

 2.50  Euros par épreuves et par relais 

 

Modalités d’engagement :  Savoir nager réglementairement . 

 
 

 

Engagements à adresser au : 

 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 

 
 

DIMANCHE 28  NOVEMBRE 2010 

Ouverture des portes  13h30 

Début des épreuves 14h15 

25 NL Avenirs 

50 NL Poussins 

25 Brasse Avenirs 

50 Brasse Poussins 

4 X 25 4N Mixte Avenirs 

4 x 50 4N Mixte Poussins 

 

 

 

 

 

 

 



2ème JOURNEE AVENIRS POUSSINS 

DIMANCHE 30 JANVIER 2011 avec le Natathlon  COLOMBELLES 

Compétition ANIMATION Bassin 25 X5   

Catégorie : Avenirs (2003-2002), Poussins(2000-2001) 

Date Limite d’engagement : vendredi 21 janvier 2011  

 

Présentation :  

 

Epreuves :  

 25 / 50 Dos 

 25 / 50 Pap 

 Relais 4 X 50 NL  

 Relais 4 X 25 NL 

 

Récompenses : 3 Premiers de chaque année d’âge( 2000- 2001 2002 et après ) 

 

Jury : Chaque club participant doit fournir des  officiels . 

 

Tarifs des engagements :  

 2.50  Euros par épreuves et par relais 

 

 

Modalités d’engagement :  Savoir nager selon le code fédéral 

 
 

 

Engagements  à adresser au : 

 

 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 
 

Dimanche 30 Janvier 2011  

Ouverture des portes  14h00 

Début des épreuves 14h45 

25 Dos Avenirs 

50 Dos Poussins 

25 Pap Avenirs 

50 Pap Poussins 

4 X 25 NL Mixte Avenirs 

4 x 50 NL Mixte Poussins 

 

 

 

 

 

 

 



3ème JOURNEE AVENIRS POUSSINS 

DIMANCHE 26  JUIN  2011 Falaise ? Mondeville ?  

Compétition ANIMATION Bassin 25 X    

Catégorie : Avenirs(2002 et après), Poussins(2001-2000) 

Date Limite d’engagement :vendredi 17 juin 2011  

 

Présentation :  

 

Epreuves :  

  400 NL , 200 NL  

 100 4N 

 Relais 4 X 50 NL  

 Relais 4 X 50 4N 

 

Récompenses : 3 Premiers de chaque année d’âge 

 

Jury : Chaque club participant doit fournir des officiels. 

 

Tarifs des engagements :  

 2.50  Euros par épreuves et par relais 

 

 

Modalités d’engagement :  Savoir nager selon le code fédéral 

 
 

 

Engagements  à adresser au : 

 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 

 

 
  

Dimanche 26 juin2011 

Ouverture des portes  13h30 

Début des épreuves 14h30 

100 4N Avenirs 

100 4N Poussins 

4 X 50 NL Mixte Avenirs 

4 x 50 NL Mixte Poussins 

200 NL Avenirs  

400 NL Poussins ( séries doublées) 

4 X 50 4N Mixte Avenirs 

4 x 50 4N Mixte Poussins 

 

 

 

 



 

 

CRITERIUM 2 

Samedi 19 Février 2011 VIRE 

Compétition Bassin 25 X 6 

Catégorie :Poussins2(2000) Benjamins(1999-1998), Minimes(1997-1996), Cadets(1995-1994), Jun, Seniors 

Date Limite d’engagement : vendredi 11 février 2011  

 

Présentation 

 

Epreuves :  

 50 / 100 / 200 Pap 

 50 / 100 / 200 Dos 

 50 / 100 / 200 Brasse 

 50 / 100 / 200 / 400 NL 

 200 4N 

 (4 X 100 NL) 

 (4 X 100 4N) 

 

Récompenses : 3 Premiers par Catégorie :Les poussins 2 sont classés avec les benjamins . Les Juniors et 

les seniors ne forment qu’une seule catégorie. 

   

 

Jury : Chaque club participant doit fournir des officiels 

 

Tarifs des engagements :  

 3.70 Euros par Epreuve 

 

 

Modalités d’engagement :   

 Un nageur peut nager dans les épreuves pour lesquelles il ne rentre pas dans la grille 

départementale. 

 4 épreuves  maximum  par Réunion 

 

Engagements à adresser au : 

 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 

 

 

Samedi 19 Février 2011 
Ouverture des portes  8h30 Ouverture des portes  14h00 

Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h00 

200 4N 50 Pap 

200 B 50 Dos 

200 NL 400 NL 

100 PAP 200 PAP 

100 DOS 200 DOS 

50 B 100 B 

50 NL 100  NL 

4 X 100 NL TC 4 X 100 4N) TC 
  

 

 

 



 

 

 

 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE 

Samedi 11 JUIN (journée ) et Dimanche 12 JUIN 2011 après midi  HEROUVILLE 

Compétition Qualificative Régionale Bassin 25x5    

Catégorie : Poussins2(2000)Benj( 1999-1998), Minimes(1997-1996), Cadets(1995-1994), Juniors, Seniors 

Date Limite d’engagement : vendredi 3 juin 2011  

 

Présentation : Compétition qualificative pour les championnats régionaux 

 

Epreuves :  

 50 / 100 / 200 Pap 

 50 / 100 / 200 Dos 

 50 / 100 / 200 Brasse 

 50 / 100 / 200 / 400 NL 

 200 4N 

 4 X 100 NL 

 

Récompenses : 3 Premiers par Catégorie (Les Juniors et les seniors ne forment qu’une seule catégorie) 

 

 

Jury : Chaque club participant doit fournir DES OFFICIELS 

 

Tarifs des engagements :  

 3.70  Euros par Epreuve 

 3.70  Euros par Relais 

 

Modalités d’engagement :   

 Tous les nageurs rentrant dans la grille départementale lors de la saison 2009 – 2010  

ou 2010-2011sur l’épreuve 
 

Engagements à adresser au : 

 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 
 

Samedi 11 juin 2011 

Ouverture des portes  8h00 Ouverture des portes  14h00 

Début des épreuves 9h00 Début des épreuves 15h00 

400 NL 200 4N 

50 B  100 DOS 

50P 200 PAP 

200 DOS 200 B 

100 NL 
50 NL 

 

Dimanche 12 juin 2011 

 
Ouverture des portes  13h00 

Début des épreuves 14h00 

 100 PAP 

 100 B 

 200 NL 

 50 Dos 

 
 

4 X 100 NL 



 

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX INTERCLUBS AVENIRS / POUSSINS 

DIMANCHE  22 MAI 2011 BAYEUX  

Compétition ANIMATION Bassin 25 X 6    

Catégorie : Avenirs(2002et après), Poussins(2001-2000) 

Date Limite d’engagement : vendredi 13 mai 2011  
 

Présentation :  
 

Epreuves :  

 50 / 400 NL 

 50 Pap 

 50 Dos 

 50 Brasse 

 100 4N 

 4 X 25 NL 

 4 X 25 4N 

 4 X 50 NL  

 4 X 50 4N
 

Récompenses :  
 3 Premières équipes Dames et Messieurs Avenirs ( addition des 4 épreuves individuelles et des deux relais 

à la table de cotation)  

 3 Premières équipes Dames et Messieurs Poussins ( addition des 4 épreuves individuelles + le 100 4N 

obligatoire pour chaque nageur de l’équipe   et des deux relais à la table de cotation)  

 Challenge du club Jeunes ,addition des points réalisés par les différentes équipes(1 équipe Avenirs Dames  

+ 1 équipe Avenirs Messieurs + 1 équipe Poussins Dames + 1 équipe Poussins Messieurs) 
 

Jury : Chaque club participant doit fournir des officiels 
 

Tarifs des engagements : 10  Euros par Equipes 
 

Modalités d’engagement :   
 Pour les avenirs : Equipe de 4 : chacun  participe à une épreuve individuelle et aux deux relais 

 Pour les Poussins :Equipe de 4 , chacun participe à une épreuve individuelle + le 100 4N obligatoire et 

aux 2 relais . 

  Lorsque les nageurs du relais 4 X 50 NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres 

courses. Toute modification doit se faire au plus tard 15 minutes avant le relais 4 X 50 NL. 

 Pour les Avenirs : Lorsque les nageurs du relais 4 X 25 NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se 

substituer dans les autres courses. Toute modification doit se faire au plus tard 15 minutes avant le relais 4 

X 25 NL. 

 

 

Engagements  à adresser au : 

 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 

 
Dimanche  22 mai 2011 

Ouverture des portes  13h30 

Début des épreuves 14h30 

4 x 50 NL Poussins 

4 x25 NL Avenirs 

100 4N Poussins 

50 dos Avenirs 

50 Dos Poussins 

50 Brasse Avenirs 

50 Brasse Poussins 

50 Pap Avenirs 

50 Pap Poussins 

50 NL Avenirs 

50 NL Poussins 

4 X 25 4N Avenirs 

4 x 50 4N Poussins 
 

 



                                                          CRITERIUM  3 

Dimanche 29 mai 2011 COLOMBELLES 

Compétition de Référence départementale Bassin 25 X 5 

Catégorie :Poussins 2 (2000) Benj(1999-1998), Minimes(1997-1996), Cadets(1995-1994), Juniors, Seniors 

Date Limite d’engagement : vendredi 20 mai 2011   

 

Présentation :  

Epreuves :  

 50 / 100 / 200 Pap 

 50 / 100 / 200 Dos 

 50 / 100 / 200 Brasse 

 50 / 100 / 200  

 200 4N 

 

Récompenses : 3 Premiers par Catégorie : pousins 2 classés avec benjamins , Les Juniors et les seniors 

ne forment qu’une seule catégorie. 

   ET PAR EPREUVES 

 

 

Jury : Chaque club participant doit fournir  des officiels 

 

Tarifs des engagements :  3.70 Euros par Epreuves 

 

Modalités d’engagement :   

 Idem les autres critériums 

 3 épreuves maximum  par Réunion 

 

 

Engagements  à adresser au : 

 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 

  

 

Dimanche 29 mai 2011 

Ouverture des portes  8h30 Ouverture des portes  14h00 

Début des épreuves 9h15 Début des épreuves 15h00 

50 Pap 100 NL 

200 B 100 B 

50 DOS 100 DOS 

200 NL 100 PAP 

200 PAP ENTRACTE 

50 B 200 4N 

200 DOS  

50 NL  



 

 

                                                          SOIREE   MAITRES 

ANNULEE  

Compétition qualificative pour les championnats de France  Bassin 25 X ? 

Catégorie : C1, C2,………..C15 

Date Limite d’engagement :  par extranat en ligne   

 

 

Epreuves :     50 et 200 open ( voir tableau) 

 

 

Récompenses : Le premier de chaque catégorie. 

 

Jury : Chaque club participant doit fournir  des officiels 

 

Tarifs des engagements :  3.70 Euros par Epreuves 

 

Modalités d’engagement :   

 3 courses maxi par nageur . 

 

Engagements  à adresser au : 

  

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 

 

 

 

 

Ouverture des portes 17 H   

Début des épreuves 17H45   

100 papillon dames + messieurs (exceptionnellement 100 m)  

50 NL dames et messieurs  

200 dos dames et messieurs  

50 papillon dames et messieurs  

200 brasse dames et messieurs  

50 dos dames et messieurs  

200 libre dames et messieurs  

50 brasse dames et messieurs  

2004N dames et messieurs   

  



 

                                                         CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL OPEN DES MAITRES 

Dimanhe 16  janvier 2011 FALAISE 

 Bassin 25 X  

Catégorie : C1, C2,………..C15 

Date Limite d’engagement : vendredi 7 janvier 2011   

 

 

Epreuves :     50 NL, B, dos, papillon,100 NL, brasse,dos , 100 4N, 400 NL, relais 4x50 NL  

 

 

Récompenses : les 3 premiers de chaque catégorie d’âge  recevront une médaille. 

 

Jury : Chaque club participant doit fournir  des officiels 

 

Tarifs des engagements :  3.70 Euros par Epreuves et relais 

 

Modalités d’engagement :   

 3 courses maxi par nageur et un relais 

 

Engagements  à adresser au : 

  

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 

 

 

 

Dimanche  16 janvier  2011 

Ouverture des portes 13h30   

Début des épreuves 14h15   

50 NL  M. et D.  

50 Dos M. et D.  

100 4N  M. et D.  

50 B M. et D.  

400 NL   M. et D.  

100 m Brasse M. et D.  

50 m Papillon M. et D.  

100 Dos M. et D.  

100 m NL M. et D.  

Relais  4 x 50 NL M.  et D.  

Relais 4 x 50 NL mixte ( 2  H – 2 F. )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COUPE INTERCLUBS BENJAMINS/MINIMES 

Dimanche 15  MAI 2011 après midi  COLOMBELLES  

Compétition ANIMATION Bassin 25 X5    

Catégorie : BENJAMINS( 98/99) , MINIMES (96/97) 

Date Limite d’engagement : vendredi 6 mai 2011   
 

 

Epreuves :   Benjamins : 100 pap/100 dos/100 brasse/ 100 NL/ 2004N (obligatoire pour chaque nageurs !) 

    4 x 50 NL classement au temps. 

  Minimes : 200 pap/200 dos/ 200 brasse/ 200 4N/ 4 x 200 NL/ 4 x 100 4N classement au temps. 

 

Récompenses : 3 premières équipes filles et garçons à l’ addition des points à la  table de cotation FFN. 

La coupe interclubs sera attribuée au club ayant réalisé le meilleur total de point au cumul de sa meilleure équipe filles 

et garçons ( classement minimes  et classement benjamins à part ). Les équipes comptabilisées devront avoir participé à 

toutes les épreuves individuelles et au relais. 

 

Jury : Chaque club doit fournir des officiels. 

 

Tarifs des engagements : 10 euros par équipe. 

 

Modalités d’engagements : Une équipe en minimes  et en benjamin(es) est composée de 4 nageurs ,  

    Chacun des nageurs d’une équipe doit participer à 1 épreuve individuelle ai,si qu’aux 

relais ( plus le 200 4N obligatoire en benjamins)  

 

Engagements à adresser : 

Sur extranat et par mail à  ffncalvados@wanadoo.fr 

 

 

 
Dimanche 15  mai 2011 

Ouverture des portes  13h30 

Début des épreuves 14h30 

4 X 100 4N MINIMES 

200 4N  BENJ  

200 4 N MINIMES  

100 PAP  BENJ 

200 pap minimes  

100 DOS  BENJ 

200 DOS  MINIMES 

100 BRASSE BENJ 

200 BRASSE  MINIMES 

100 NL BENJ 

4X 200 NL MINIMES  

4 X 50 NL BENJ 

     


